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Estimados companer@s

Desde la Escuela Valenciana de Espeleologia nos ponemos en contacto con vo-
sotr@s para informaros de la convocatoria del CURSO PRIMEROS AUXILIOS que se reali-
zara los dias 31octubre y 1 de noviembre 2026. En el local de la FEVC C/ Grabador En-
guindanos 7
El objetivo de este curso es dotar al alumno de los conocimientos y de las habilidades
prdcticas suficientes para actuar en los accidentes mds habituales en nuestra activi-
dad, hasta la llegada de los servicios profesionales.

MODULO VALIDO PARA INICIADORES

CONTENIDO DEL CURSO:

Moddulo 0: Introduccién vy justificacion. Deportes de montafia: cuevas y barrancos.
Moddulo 1: PAS
Madulo 2: Evaluacién, comunicacidn e interaccidon con socorro.

- Inicial

- Secundaria

Mddulo 3: Soporte Vital Basico

Mddulo 4: Menos de 5 minutos
- Maniobras

Madulo 5: Primeros auxilios en
- Shock

- Heridas, hemorragias y torniquetes
- Quemaduras
- Traumatismos de alta y de baja energia
o Contusién
o Esguince
o Luxacién
o Fractura

o Politraumatismosy TCE

Modulo 6: Patologia condicionada por el medio:
- Termorregulacion: Calor y frio. Congelaciones

- Deshidratacidn, hiponatremia y agotamiento
- Hidrocucién y ahogamiento

- Picaduras y mordeduras

- Intoxicaciones y anafilaxis

- Sindrome del arnés



- Intoxicacion por gases

Mddulo 7: Preparacion
- Formacién

- Botiquin
- Conoce a tus companieros de actividad

o Patologias conocidas que condicionan la preparacién

Madulo 8: Movilizacidon e inmovilizacion
- Arrastres y porteos

- Lesionados medulares
- Vendajes
- Estandary fortuna

Maodulo 9: uso de material médico/sanitario

CONDICIONES PARA LA INSCRIPCIO

e Sermayor de 18 anos (para menores de edad permiso paterno)
Tarjeta federativa en ano en curso.

e Estar en plenas capacidades fisicas y psiquicas para el desempeno de esta ac-

fividad

e En este curso tendrdn preferencia los alumnos que estén realizando el curso de
iniciadores
MATRICULA

o Federado enlaFECV. ..o 80 €

e Federados en ofra federacion..........ccceeeiiiiiiiiiininn.. 160 €

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION NO INCLUIDA

El proceso para acceder a la formacion de consistird en una Preinscripcion Online y una

vez validados los requisitos por parte del director@ del curso/EVE se procederd a la Ma-
tricula.

El link del Formulario para la Preinscripcion estard en la pdgina web de la Federacién
junto con los detalles del curso.

Sin otfro particular quedamos a vuestra disposicidn para cualquier asunto o aclaracion
que deseéis.

Francisco Boix

(Director de la EVEC)




