YO ESPELEOLOGIA
r)jj FE SCIONAMIENTO |

El curso de perfeccionamiento | en espeleologia forma parte del nivel de
formacioén bdsica de la ESCOLA VALENCIANA D’ESPELEOLOGIA | CANONS. Se
tfrata de un curso técnico dirigido a todos aquellos espeledlogos que habiendo
realizado un curso de Iniciaciéon y un periodo posterior de prdcticas deseen
perfeccionar y ampliar los conocimientos adquiridos a la vez que conseguir
cierta autonomia en sus visitas subterraneas.

Para conseguir estos objetivos el curso profundiza en los temas de equipamiento
individual y técnicas de progresion tratadas en los cursos de Iniciacion e
introduce el estudio detallado del material colectivo, asi como de las técnicas
bdsicas de instalacion. Como el curso pretende dotar de autonomia al alumno
se hace imprescindible el estudio y aprendizaje de las maniobras basicas de
auto socorro y tecnicas de fortuna bdsica. También es importante la parte de la
sensibilizaciony la fragilidad dellmedio subterrdneo por lo que se ‘profundiza en
el apartado de Conservacion de'Cavidades.

La superacion con éxito 5 del |curso permite, acceder al | curso de
Perfeccionamiento Il.

EQUIPAMIENTO INDIVIDUAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer los tipos y caracteristicas de la vestimenta ufilizada en
espeleologia y adquirir criterio para escoger la mas adecuada enfuncion
de la actividad a desarrollar.

e Conocer las caracteristicas fundamentales que debe reunir un casco
paraespeleologia.

e Conocer los distintos sistemas de iluminacion utilizados en espeleologia,
asi como su correcta utilizacién, mantenimiento y reparacion.

e Profundizar en el estudio del material de progresion vertical prestando
especial atencion a sus caracteristicas técnicas, su correcta colocacion,
utilizacion yymantenimiento.

o Perfeccionar el ajuste del equipo personal: arnés cintura, arnés de pecho,
cabos de anclaje, pedaleta, etc.

e Conocer el material personal de instalacion y los diversos accesorios y
materiales de apoyo.



TECNICAS DE PROGRESION

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Perfeccionar las diversas técnicas de progresion en "libre".
e Perfeccionar la técnica de descenso por cuerda (rapel).

o Perfeccionar las diversas maniobras sobre cuerda contempladas en los
Cursos de Iniciacion y aprender a superar el resto de dificultades que se
pueden encontrar en una instalacion.

e Aprender a progresar, tanto en horizontal como en vertical,
transportando una saca.

MATERIAL COLECTIV® O DE INSTALACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Profundizar en el estudio de las cuerdas, cintas cosidas, cordinos,
prestandoespecial \atencidon sus caracteristicas, forma/de empleo y
conservacion.

s Conocery saber utilizar los materiales basicos de anclaje ufilizados en'la
instalacion de cavidades:

e Conocer los diversos elementos de transporte y proteccion de material
utilizados en espeleclogia.

TECNICAS DE INSTALACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Profundizar en el estudio /de los nudos basicos utilizados en una
instalacion.

e Comprender las bases fundamentales de la técnica de instalacion "solo
cuerda'. y,adquirir capacidad critica sobre ella.

e Realizar una primera aproximaciéon al material base de anclaje (roca),
las caracteristicas que debe reunir y su correcto aprovechamiento.

e Aprender a realizar instalaciones basicas.

SISTEMAS AUXILIARES Y DE FORTUNA

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conocer los sistemas y medios bdsicos que de forma circunstancial
pueden reemplazar a diversos materiales o servirnos en determinadas
maniobras.






CURSO ESPELEOLOGIA

PERFECCIONAMIENTO I

Este curso se centra en mejorar sustancialmente la formacion del alumnado en
técnicas de instalacion y en autosocorro, asi como en la organizaciéon de
actividades espeleolégicas.

El curso profundiza en el estudio de las técnicas y materiales de instalacion
iniciados en el Perfeccionamiento | a la vez que incorpora aspectos totalmente
nuevos.

También es un objetivo fundamental del curso ampliar los conocimientos
adquiridos en las maniobras de auto-socorro a la vez que conseguir la
autonomia suficiente para resolver cualquier dificultad que pueda aparecer.

El apartado de prevencion de accidentes incide especialmente en los
condicionantes humanos que aumentan el factor de riesgo.

La superacion con éxito del curso permite, acceder al Perfeccionamiento lll.

MATERIAL COLECTIVO O DE INSTALACION:
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Ampliar el conocimiento de los sistemas de| anclaje utilizados en
espeleologia.
e Conocer la utilidad uso de los martillos perforadores, baterias y brocas.

TECNICAS DE INSTALACION
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Completar el estudio de los nudos.

e JProfundizar en el conocimiento del material base de anclaje, y/adquirir
criterio para adecuar el tipo de anclaje a la roca. Concienciar al alumno
de la necesidad de reducir al maximo el impacto medioambiental de los
anclajes.

e Perfeccionar las diversas técnicas de instalacion iniciadas en el Curso
de Perfeccionamiento | y aprender a realizar el resto de instalaciones
susceptibles de ser utilizadas en una exploracion. Adquirir criterio para
adecuar el tipo de instalacién a la cavidad o dificultad a equipar.
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El curso de perfeccionamiento lll forma parte del nivel de formacion de la
Escuela Valenciana de Espeleologia. El curso estd dirigido a todos aquellos
espeledlogos que quieren adquirir mds conocimientos e independencia técnica
y operativa en sus exploraciones. Para conseguir este objetivo fundamental el
curso incorpora aspectos nuevos: progresion por cavidades activas, sistemas
de recuperacion, anclajes quimicos, técnicas de fortuna, polipastos, tirolinas
Otro punto importante es la alimentacién y entrenamiento especifico.

TECNICAS DE PROGRESION CAVIDADES ACTIVAS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

s/ Conocer da problematica especial que presenta la ‘progresion’ por
cavidades activas.

MATERIAL ESPECIFICO PARA CAVIDADES ACTIVAS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer el material de progresion, tanto individual como ‘colectivo,
especifico para cavidades activas, aprender a progresar con este tipo
de material. Conocer el material auxiliar para este tipo de cavidad.

TECNICAS DE INSTALACION RECUPERABLES
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Sistemas de auto recuperacion de cuerda conocer todas las técnicas y
problemas en la recuperacion.

e \ ‘Mdteridles.

e Codigo de senales.

TECNICAS DE FORTUNA
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ampliar los conocimientos adquiridos en P | dotando de autonomia al
alumnado para que sea capaz de sustituir la mayor parte del material
personal por otros elementos alternativos y realizar una progresion verti-
cal real con estos.

ANCLAJES, POLIPASTOS, POLIFRENOS Y TIROLINAS
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Anclajes quimicos, diferencias y colocacién, placas, resinas, material
herramientas especifica.

e Polipastos, polifrenos: Principios bdasicos, ventajas, tipos, rendimientos

e Tirolinas y guiados: principios badsicos.
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El Curso esta dirigido a todos aquellos espeledlogos que habiendo superado el
Perfeccionamiento lll, y quieran ampliar sus conocimientos técnicos en esta
disciplina, incorporando aspectos totalmente nuevos: Escalada subterranea,
vivacs subterrdneos y puntos calientes, asi como técnicas de instalacion ligera,
desobstruccion y ofras técnicas de exploracion. Otro punto importante es la
preparacion ys/organizacion.de expediciones espeleologicas.

MATERIAL PERSONAL Y COLECTIVO
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o /(Elementos de profeccion.

o/ Elementos de progresion.

e Elementos de iluminacion.

e Trucos, adaptaciones y sus’limites, etc.

e Cuerdas de pequeno diametro.

e Materiales de instalacion.

e Materiales adaptados.

e Transporte y funcionalidad.

e Depositos avanzados de materidl y'su' codificacion.

TECNICAS DE,INSTALACION LIGERA

OBETIVOS ESPECIFICOS
o \ 'El atagque a las puntas de exploracion.
e Limites de Fc =factor de caida y Fch = fuerza choque.
e La progresion por estas cuerdas e instalaciones.

TECNICAS ESCALADA SUBTERRANES
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Particularidades de la escalada subterranea.

e Adaptacion de los materiales espeleolégicos para la escalada.

e Anclajes y materiales adicionales para la realizacién de la escalada
subterranea.

e Cadena de seguridad.

e Conocer los conceptos y técnicas necesarias para poder realizar esta
actividad de manera segura.

e Técnicas de progresion.









