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Desde la Escuela Valenciana de Espeleologia y Canones nos ponemos en con-

tacto con vosotr@s para informaros de la convocatoria del CURSO PERFECCIO-
NAMIENTO lll de espeleologia que se redlizard en las fechas 4,5, 11, 12y 18,19
de mayo 2024 en las localidades de Castelldn y Cuenca.

El curso de perfeccionamiento Il forma parte del nivel de formacién de la Es-
cuela Valenciana de Espeleologia y Canones. El curso estd dirigido a todos
aquellos espeledlogos que quieren adquirir mds conocimientos e independen-
cia técnica y operativa en sus exploraciones. Para conseguir este objetivo fun-
damental el curso incorpora aspectos nuevos: progresion por cavidades acti-
vas, sistemas de recuperacion, anclajes quimicos, técnicas de fortuna, polipas-
tos, firolinas Otro punto importante es la alimentacion y entfrenamiento especi-
fico.

TECNICAS DE PROGRESION CAVIDADES ACTIVAS.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Conocer la problemdtica especial que presenta la progresion por
cavidades activas.

MATERIAL ESPECIFICO PARA CAVIDADES ACTIVAS.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Conocer el material de progresiéon, tanto individual como colectivo,
especifico para cavidades activas, aprender a progresar con este fipo
de material. Conocer el material auxiliar para este tipo de cavidades.

e Material colectivo.

TECNICAS DE INSTALACION RECUPERABLES.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Sistemas de auto recuperacién de cuerda, conocer todas las técnicas y
problemas en la recuperacion.
e Materiales.
e Codigo de senales.

TECNICAS DE FORTUNA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Ampliar los conocimientos adquiridos en P | dotando de autonomia all
alumnado para que sea capaz de sustituir la mayor parte del material
personal por otros elementos alternativos y realizar una progresién verti-
calreal con estos.

ANCLAIJES, POLIPASTOS, POLIFRENOS Y TIROLINAS.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.
e Anclajes quimicos, diferencias y colocacion, placas, resinas, material
herramientas especifica.
e Polipastos, polifrenos: Principios bdsicos, ventajas, tipos, rendimientos.
e Tirolinas y guiados: principios bdsicos.



ENTRENAMIENTO Y ALIMENTACION
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Saber organizar un entfrenamiento para una actividad espeleoldgica.
e Conocer las lineas generales de una buena alimentacién, sustratos
energéticos y la importancia de la hidratacion en la actividad fisica.
e Saber preparar una dieta acorde al tipo de actividad a realizar.
e Conocer la problemdatica de la dalimentaciéon en la actividad
espeleoldgica,
e Familiarizarse con los alimentos y productos que mejor se adaptan a la
actividad espeleoldgica, asi como con los utensilios mds utilizados para
sU preparacion.

REQUISITOS DEL CURSO

Ser mayor de 18 anos.
Tarjeta federativa en ano en curso.
Curso de Perfeccionamiento Il aprobado
Estar en plenas capacidades fisicas y psiquicas para el desempeno de esta ac-
fividad
Disponer de acceso a Internet y correo electrénico.
e Todo el material personal estard con marcado CE y en plenas condiciones de
uso.
(Materiales y elementos a aportar por el alumno)
e Papely boligrafo, incluso en las practicas
e Equipo de verticales completo y homologado por CE
e Saca de instalar completa (martillo, burilador, navaja, llave de instalar, tubo,
Spits, una.)
Neopreno, escarpines y calzado adecuado para cavidades acudaticas.
Doble iluminacion (2 frontales).
Saca y biddén estanco para el material personal.
Mono, ropa de abrigo y de cambio, chubasquero, botas, etc.
Colchoneta, saco, esterilla, etfc.
Agua abundante y comida para las précticas. Toda la comida corre a cargo de
cada uno.
La superacién con éxito del Curso permite, acceder al Curso de Espeleologia alpina

y expediciones.
MATRICULA

- Federado en A FECV. .. 200 €
-. Federado en espeleologia en otras federaciones...........ccoceeeeeieinnn.. 340 €

El alojamiento y manutencion no incluidos.

El proceso para acceder a la formacion de consistird en una Preinscripcion Online y
una vez validados los requisitos por parte del director@ del curso/EVEC se procederd a
la Matricula.

El link del Formulario para la Preinscripcion estard en la pagina web de la Federacién
junto con los detalles del curso.

Sin ofro particular quedamos a vuestra disposicidn para cualquier asunto o aclaracién
que deseéis.

Francisco Boix
(director de la EVEC)







