Actividades Fisicas
y Deportivas en el
Medio Natural






MONOGRAFICO

“Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural”

EDITORIAL
LUQUE VALLE Pablo.........ccovreerieirimnereeireeeecssecineins 2

ARTICULOS DE INVESTIGACION

1. Slow adventure. Fundamentos teodricos.
VARLEY Peter, SEMPLEL Tristan, MEDIAVILLA Lazaro......4

2. Perfil emocional y outdoor training. El caso de los estu-
diantes de la Universidad de Huelva.
SAEZ PADILLA Jests, MARTIN LEON Angel Jests, TOR-
NERO QUINONES Inmaculada...........cooeeeeeevrerersrrsernens 14

EXPERIENCIAS PROFESIONALES

3. Laresponsabilidad por accidentes en actividades en la
naturaleza.
NASARRE SARMIENTO José Maria .........cccoovveereenreneeneens 21

. Las Apps en las actividades fisicas en el medio natural

FERNANDEZ BANOS Ratl, BAENA EXTREMERA Antonio,
LUQUE VALLE Pablo .......ccvvevriieerenereneseresererenne 28

. Laresiliencia en la interaccion con el usuario como he-

rramienta en el bagaje del Técnico Deportivo en activida-
des fisico-deportivas en el medio natural. Experiencias y
propuestas para el coaching.

ROVIRA SERNA Carlos Manuel...........cccooovevererenrinennnn. 38

. ¢El puenting como deporte de aventura o de riesgo?

Consideraciones y protocolo ante los ultimos accidentes.
BAENA EXTREMERA Antonio, GRANERO GALLEGOS
Antonio, DE DEUS INACIO Humberto Luis....................... 50

OL

EF
ANDALUCIA

Edita: COMITE CIENTIFICO:
llustre Colegio Oficial de Licenciados Dr. Antonio Granero Gallegos
(Universidad de Almeria)

en Educacion Fisica y en Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte de Andalucia  Dr. Pablo Luque Valle

(IES Luis Carrillo de Sotomayor)

JesUs Del Pozo Cruz Tlfno. y Fax: 955 232 246

Habilldad Molriz

REVISTA DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEL DEPORTE

DIRECTORA: Dr. Jesus Saez Padilla
Palma Chillén Garzén (Universidad de Huelva)
A Dr. Pablo Caballero Blanco
SECRETARIO DE REDACCION: (Universidad de Sevilla)
Isaac J. Pérez Lopez Dr. Dario Pérez Brunicardi
(Universidad de Segovia)
CONSEJO EDITORIAL Dr. Higinio Fco. Arribas Cubero
Y CIENTiFlCO: (Universidad de Valladolid)
Presidente: Dr. Eduard Inglés Yuba
. . . (Universidad de Barcelona)
Alejandro Serrano Rodriguez .
Vicepresidenta: Dra. Socorro Rebollo Rico
A8 , (Universidad de Granada)
Patricia I. Sosa Gonzalez
Secretario: .
José Carlos Gémez Teba ADMINISTRACION:
Tesorero: llustre COLEF de Andalucia
Enrique Briones Pérez de la Blanca C/ Luis Fuentes Bejarano, n°60. Edificio
Vocal: Nudo Norte, 12 planta. 41020 Sevilla

La revista “Habilidad Motriz”
esta recogida en los sistemas
de valoracion de revistas:
DICE, CATALOGO LATINDEX,
IN-RECS Y RESH.

web: www.colefandalucia.com

email: colefandalucia@cqlefandalucia.com
Maquetacion: /&SGW"%.&

Impresion: Imprenta GAMI (Granada)
Deposito Legal: CO-782-1992

ISSN: 1132-2462

Periodicidad: Semestral

Habilidad Motriz es una publicacion plural y abierta,
que no comparte necesariamente las opiniones ex-
presadas por sus colaboradores. La reproduccion del
material publicado en esta revista, esta autorizado,
siempre que se cite su procedencia.

ANgLLU Ef marzo 2017

Monogrdéfico “Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural” 1




EDITORIAL

por Pablo Luque Valle

MEDIO NATURAL,

UN ESPACIO AL QUE ACUDIR

En la época de postmodernidad en la que vi-
vimos, el medio natural esta siendo reconside-
rado como un valor en si mismo. Nuevamente
la sociedad esta volviendo a la naturaleza para
disfrutar, aprender, relajarse, practicar turismo
ylo deporte, relacionarse, etc., lo que esta su-
poniendo un importante crecimiento econémi-
co y social en los entornos rurales donde se
desarrollan estas practicas. Esta “imparable”
tendencia es lo que ha motivado a la revista
Habilidad Motriz a publicar este monografico
y dar respuesta a otras tantas inquietudes.
El monografico, compuesto por seis novedo-
sos trabajos en los que los distintos investi-
gadores aportan sus reflexiones, hallazgos vy
conclusiones, ha estado coordinado por los
responsables del Area 3 (Actividades Fisicas
y Deportivas en el Medio Natural) del Comité
de Expertos del COLEF-Andalucia.

En primer lugar, los investigadores Varley,
Semplel y Mediavilla, muestran una novedo-
sa vision en el contraste de los principios del
movimiento “slow” con lo que se entiende
tradicionalmente por turismo de aventura. El
“slowadventure” se aborda a través del analisis
de conceptos: tiempo, trénsito, confort y natu-
raleza. No se busca una separacion esencial
de los conceptos “tranquilo” y “rapido” en todo
aquello que implica las actividades de aventu-
ra sino que estos aspectos son elementos cua-
litativos del propio auto concepto que ilustran
significativamente los viajes de aventura.

A continuacion, otro tema interesante que se
plasma en este monografico es el presentado
por Séez, Martin, y Tornero. Se trata de un es-
tudio que busca conocer el perfil emocional de
los estudiantes del grado de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte de la Universidad
de Huelva matriculados en el curso 2015/2016,
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en relacion al nivel de desarrollo de sus com-
petencias y dimensiones emocionales, con
objeto de disefiar una intervencién de Outdoor
Training lo mas ajustada posible al perfil del
alumnado.

El experto jurista Nasarre hace una semblan-
za en torno a la responsabilidad en accidentes
ocurridos en actividades deportivas realizadas
en el medio natural. La responsabilidad, por
lo general, sera de tipo civil y/o de tipo penal;
la cual recaera en la persona juridica (club,
empresa, asociacion, centro educativo,...) 0
persona fisica (docente, monitor, amigo,...)
que organiza la propuesta practica. El autor de
manera muy clara, en base a las sentencias
judiciales y la normativa de aplicacion, nos va
dando pistas de cual ha de ser el camino para
evitar estas desagradables situaciones. La
contratacion de un seguro de responsabilidad
civil es una de ellas.

En el ambito de lo educativo encontramos el
articulo presentado por Fernandez-Bafios,
Baena-Extremera, y Luque-Valle. Las activida-
des fisicas en el medio natural estan ocupando
cada vez mas el curriculo educativo espafiol.
La incorporacién de las tecnologias digitales
en Educacién Fisica y en el dia a dia es una
realidad, lo que le ha valido a los autores para
defender el uso de las mismas. En esta oca-
sion los investigadores muestran una bateria
de APPs para los teléfonos inteligentes rela-
cionadas con las actividades en el medio natu-
ral, asi como su justificacién curricular.

Dentro del conjunto de habilidades y herra-
mientas de interaccion con el cliente/usuario
que un técnico deportivo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural ha de dominar,
se expone la importancia y la relevancia de la
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EDITORIAL

“resiliencia” como una de éstas, dado que ese entorno de
relaciones interpersonales puede verse afectado por distor-
siones o problemas de comunicacién, generandose asi un
contexto de dificultad/adversidad. Esta es la propuesta de
Rovira, especialista en la ensefianza de actividades fisicas
y deportivas en el medio natural.

Finalmente, el siguiente articulo versa sobre el puenting,
actividad practicada por miles de personas y comerciali-
zada por numerosas empresas de turismo activo. En este
trabajo los autores Baena-Extremera, Granero-Gallegos, y
de Deus, nos plantean reflexiones sobre las peculiaridades
de esta actividad deportiva, al mismo tiempo que realizan
un andlisis de la normativa y regulacion al puenting y de
sentencias y autos judiciales en Espafia sobre accidentes
en esta actividad. Ademas proponen un protocolo de segu-
ridad para su practica.

marzo 2017
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Con lo expuesto en estos trabajos, entendemos que en
este volumen quedan reflejadas de manera multidiscipli-
nar algunas de las nuevas lineas de trabajo en torno a las
actividades fisicas en el medio natural. Asimismo, consi-
deramos que las aportaciones aqui expuestas se hacen
interesantes no solo para la comunidad cientifica sino tam-
bién, y asi lo deseamos, para los docentes, empresarios,
gestores, técnicos,... entusiasmados con estas actividades
fisicas en el medio natural.

YA

Pablo Luque Valle

Colegiado n° 8.632

Miembro del Comité de Expertos del COLEF-Andalucia
del Area 3 (Actividades Fisicas y Deportivas en el
Medio Natural)

Departamento de la Familia Profesional de Actividades
Fisicas y Deportivas

IES Luis Carrillo de Sotomayor (Baena-Cérdoba)
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RESUMEN

La idea del “slowadventure” se presenta a través de una vision que rela-
ciona el slowmovement y el ritmo de vida frenética, tecnolégica e hiper-
moderna que se desarrolla en la sociedad actual. Este estudio contrasta
los principios del movimiento slow con las principales corrientes de las
actividades de riesgo (actividades rapidas), lo que se entiende tradicio-
namente por turismo de aventura. El “slowadventure” se aborda a través
del analisis de conceptos: tiempo, transito, confort y naturaleza. Como
conclusion, no puede haber una separacion esencial de los conceptos
“tranquilo” y “rapido” en las actividades de aventura (en los viajes, en el
turismo, en la comida...) per se, sino que estos aspectos son elementos
cualitativos del propio auto concepto que ilustran significativamente los
viajes de aventura, que hasta ahora, habian sido un aspecto ignorado
en los anélisis del turismo de aventura.

Palabras clave: Slowadventure, turismo, aventura, activo, naturaleza,
hipermodernidad.

ABSTRACT

The idea of “slow adventure” is introduced, initially by providing an over-
view of the relationship between the slow movements and the freneti-
cally paced, technologically wired lived experience of hypermodernity.
We then contrast the slow movement principles with mainstream, risk
managed and rationalised ‘fast’ adventure tourism products, which fo-
cus predominantly on thrill and rush. The concept of “slow adventure”
is then further developed to include time, passage, comfort and nature
as determining elements. We conclude that there cannot be an essen-
tialist separation of ‘slow’ and ‘fast’ adventure (on travels, on tourism,
or food...) per se, but that these qualitative aspects of self-supported
adventurous journeys illustrate significant, and hitherto largely ignored
aspects in the analysis adventure tourism.

Key words: Slow adventure, tourism, adventure, active, nature, hyper-
modernity.
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SLOW ADVENTURE. FUNDAMENTOS TEORICOS

1. INTRODUCCION

Wilderness Scotland es la Unica compafiia de actividades
de aventura en Escocia que ha recibido cinco estrellas de
calidad en el servicio por parte de la agencia nacional Visit
Scotland en el 2011 y en el 2009 el NationalGeographic, lo
calificd como el niumero uno de las compafias de viajes de
aventura en Europa. Los valores de la empresa se pueden
indentificar en su pagina web:

La esencia de nuestro negocio reside en poseer un es-
piritu y entusiasmo por explorar y viajar por los lugares
salvajes de Escocia; la voluntad de compartir esas ex-
periencias con otros, y darse cuenta de los beneficios
positivos socio-econdmicos y ambientales del turismo
sostenible. Nuestra mision es proporcionar inspiracion
notable y de alta calidad en las experiencias de los
viajes de aventura, que benefician a los entornos y co-
munidades locales en las que desarrollamos nuestro
trabajo (Wilderness Scotland, 2012).

Se puede observar que el foco de atencidén empresarial no
esta centrado en la mercantilizacién de la emocion porque no
es fundamental para su modelo de negocio y, sin embargo,
su posicion en el ranking y estatus en la industria del turismo
de aventura es de primer orden. Parece entonces que, Wil-
derness Scotland, posee a través de una interpretacién mas
amplia del concepto de aventura, un éxito mas notable en la
comercializacion hacia una audiencia mas particular, o como
Weber (2001, p.374) cita ‘turistas de aventura marginales”
(es decir, no adictos a la adrenalina) y Walle (1997, p.271)
denomind “demandantes de mas conocimiento”.

Este podria ser el ejemplo de una entidad que se posiciona
por las actividades “slowadventure” (aventuras tranquilas),
identificando este concepto como una etiqueta adecuada
para estas experiencias turisticas y deportivas. En la actua-
lidad se ha permitido y promovido la expansion del turismo
a través de procesos de racionalizacion que gestionan el
tiempo para obtener beneficios econdmicos, permitiendo
asi disponer de mas tiempo libre para el descanso laboral
y para el consumo (Pigram y Jenkins, 2006). Tiempo libre,
por lo tanto, que a menudo se convierte en una oportuni-
dad de imaginar, de volver a conectar ideas romanticas,
significativas y ricas experiencias (Schmidt y Little, 2007).
Inevitablemente, el turismo y el ocio también han sido com-
pletamente colonizados por el capitalismo y, con frecuen-
cia, fracasan a la hora de llevar a cabo sus promesas. Las
experiencias estan bien gestionadas pero, a menudo, alie-
nan al consumidor del turismo de aventura.

Sin embargo, Scott Lash (1999) sostuvo que una “segun-
da” modernidad se ha desarrollado, en oposicién con la
racional ilustraciéon de progreso, orden, homogeneidad y
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cognicion, dando paso a una (i)racionalidad diferente de in-
certidumbre, transitoriedad, experimentacion y desconoci-
miento (Hardy, 2003). Estos aspectos de la segunda o de la
“otra” modernidad (Lewis, 2000) inciden en los aspectos de
la vida que son fundamentales para los “slowmovements”
(movimientos traquilos). A medida que el ritmo de la vida
moderna se acelera y la falta de diferenciacion se acen-
tua, lo que se olvida es la dimension que Lash (1999) hace
referencia como la base que supone esa “pérdida de las
raices”. El “slowadventure” es el efecto de la busquedad y
reconexion con estas raices: el lugar donde sentir, la comu-
nidad, la pertenencia, la sociabilidad, la tradicién, el tiempo
y la naturaleza.

El “slowadventure” y los movimientos tranquilos, en general
son, en muchos sentidos, una respuesta cultural, tratando
de recuperar de forma moderna esas raices olvidadas en el
contexto de la hiper-modernidad (Auge, 2008), un término
usado por Paul Virilio (2000 y 2004) y otros autores para
describir la experiencia vivida por el ritmo acelerado de la
vida moderna. En este articulo se desarrolla el concepto
del “slowadventure”, inicialmente contrastando las ideas
del “slowmovement” con la mas convencional experiencia
de turismo de aventura (rapido-fast) envasada y disponible
en el mercado, considerando sus dimensiones esenciales:
la naturaleza, el tiempo, el trénsito y el confort.

El turismo se entiende como una transicion de lo cotidiano
a lo extraordinario en la busqueda de placer. En el ambito
de la aventura, esta idea es presentada a menudo como
una formula de escapismo, una busqueda de la libertad o
de la soledad o un intento de fuga de las clases sociales
(Cohen y Taylor, 1992). Hay que reconocer, sin embar-
go, que el “slowadventure” es absolutamente parte de la
hiper-modernidad, generado como respuesta dialéctica
a las condiciones neuréticas y frenéticas de la vida urba-
na contemporanea. Es parte de las raices olvidadas. Por
mucho que Elias y Dunning (1986) afirmaran que el ocio
y la busqueda de la emocidn son, en efecto, una valvula
de liberacion de presion de la racionalizacion y del control,
también el “slowadventure” ofrece un complemento a la fal-
ta de fundamento y a la aceleracion de la hiper-modernidad
(Lipovetsky y Charles, 2005).

Mientras que el prefijo “slow” parece ser, actualmente, ser
casi ubicuo en una variedad de dmbitos culturales contem-
poraneos, el término, es utilizado aqui como estimulo para
el reconocimiento de una paradoja peculiar. La mayoria de
las aventuras, sobre todo en el ambito comercial, estarian
consideradas dentro del concepto “fast”, que abarcan los in-
tensos momentos de emocion, dirigidos y convenientemente
empaquetados, que encajan perfectamente en la ocupada
vida urbana. Hablar de “slowadventure” al principio parece
una contradiccion en relacion al concepto de la aventura. Sin
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embargo, hay formas de aventura que comparten muchos de
los valores fundamentales atribuidos a otros aspectos de los
“slowmovements”, como: el respeto a la calidad de la conve-
niencia, la tradicion, la experiencia “auténtica”, la conexion
entre las personas y el lugar, la exploracion y el alargar el
sentido del tiempo “re-juvenecimiento’, el re-engancharse y
la reflexidn. Se centra la atencion — de la exploracion de los
origenes de la aventura —en el vinculo con el viaje tranquilo,
pero también con el sentido del lugar donde estar y la inmer-
sion en los lugares naturales.

2. SLOWADVENTURE Y LA HIPER-MODERNIDAD

La hiper-modernidad esta cada vez mas exaltada, aceptan-
do constantes flujos y cambios. Esto provoca que tanto la
sociedad como el individuo puedan ser vistos como la pro-
mulgacion de una metamorfosis continua donde el espacio
compartido y los valores personales, asi como su significa-
do, llegan a fragmentarse, limitarse y atomizarse. La libera-
cion de estos limites esta en el regreso a lo tradicional, la
tierra y a las raices donde es posible volver a “hacer y ser”,
ya que se ha llevado a los miembros de las sociedades
industrializadas a un estado cada vez mas agitado y ansio-
s0. De hecho, esta condicién neurasténica generada por la
creciente sensacion de movimiento y el ritmo en el estado
de la modernidad fue anticipada por Metropolis and Mental
Life (Simmel, 1971a y 1971b) que lleva ocurriendo desde
hace 100 afios, y continta en auge.

Sin embargo, paradojicamente, esto esté en contraste con
el reconocimiento de que los miembros de las sociedades
urbano-industriales son cada vez mas sedentarios, asi
como la tendencia concomitante hacia la ventaja de las
experiencias empaquetadas y los lugares utilizados como
centros tecnoldgicos privados de ocio, se intensifica. Para
muchos, actividad, movimiento, conexidn y exploracion es-
tan siendo asumidos por el campo de lo virtual cuando un
viaje es algo instantaneo y, al dia de hoy, ya no se encuen-
tra limitado a las viejas fronteras. Dentro de la sociedad
hiper-moderna hay un aparente sentido de la trascenden-
cia temporal y espacial que se manifiesta a través de dife-
rentes situaciones como: el ahorro de tiempo, la tecnologia
de las comunicaciones, las modas rapidas, los procesos de
globalizacion, el crecimiento del entretenimiento y los me-
dios de comunicacion social. Al mismo tiempo, esto puede
ser concebido como una esclavitud.

Esta situacion condena, al sujeto inactivo a que su capa-
cidad natural para el movimiento y el desplazamiento esté
limitado a ser sondeado y escaneado lo que instantanea-
mente le mantiene informado sobre una realidad remota,
en detrimento de sus propias facultades para experimentar
la realidad ... Después de tener el primer movil, lo siguiente
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es estar motorizado, con esta circunstancia el ser humano
cree ser movil, pero esta limitado deliberadamente su area
corporal de influencia de unos pocos gestos y unos pocos
impulsos, como canal de navegacion (Virilio, 1997).

Esta presion temporo-espacial se complica aun mas por la
sensacion de que el ritmo de nuestra vida nos esta dejando
atras, sin tiempo y, a la vez, viendo como el tiempo parece
acelerarse. Poco es el tiempo disponible para que los indivi-
duos puedan anclarse ontolégicamente con los lugares, la
cultura y la historia que posee significado. Castells (1996)
sugiere que la “base” de la hiper-modernidad es siempre
cambiante, y que, al mismo tiempo, el sujeto esta perdido en
un mundo discontinuo; limitado por redes sociales complejas
de consumo y comunicaciones humanas, las cuales amplian
y aceleran mas y més los ambitos sociales.

Contra esta interpretacion pesimista de la hiper-modernidad,
Honore (2004) ha documentado un fenémeno global emer-
gente, el de los “slowmovements” que parecen estar crecien-
do en respuesta a la aceleracion de la sociedad. Esta ola
contra-cultural, que se manifiesta en las formas de comida
tranquila (slowfood), ciudades tranquilas (Nilsson, Svard, Wi-
darsson, y Wirell, 2007) (slowcities), viajes tranquilos (slow-
travel), turismo tranquilo (slowtourism), aprendizaje tranquilo
(slowlearning), deportes tranquilos (slowsports), actividades
tranquilas (slowactivities), en consonancia con Honore, hace
evidente que hay una percepcion generalizada de que re-
quiere una desaceleracion del ritmo de vida, para un ajuste
en calidad y significado de nuestras vidas en lugar de buscar
conveniencia y eficiencia. En la linea con estos juicios de
valor que propone el “slowmovement” y, en constante resis-
tencia con la hiper-modernidad, este tipo de actividades se
caracterizan por una puesta en valor del patrimonio, el tiem-
po, la tradicién y la autenticidad, y la conceptualizacién del
“slow aventure” no es diferente.

El atractivo de los “slowmovements” (Boniface, 2000) pue-
de encontrarse en su propia ideologia (y materializado) en
oposicion a muchas de las determinaciones que posee la
hiper-modernidad. Estos movimientos estan centrados y
hacen hincapié en los origenes, la historia, la cultura y el lu-
gar (Chaney, 2002). Por ejemplo, el movimiento “slowfood”
estd centrado en las delicias locales, son famosos por su
papel central en la vida local, la practica de tradiciones y de
actividades culturales. Los procesos de produccion son len-
tos y el consumo es la base de su importancia. El esfuerzo
y el tiempo adicional que se utilizan tanto en la produccién
como en el consumo confieren calidad y se encuentra en
oposicion a la racionalizacién, el ahorro, el esfuerzo y el
tiempo en los procesos de los sistemas de comida rapida/
comoda. “slowfood” es de la region, del pueblo y de la tem-
porada y su produccion y consumo muestra esto, lo cual
refleja la participacion esencial de las “raices”.
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Hay también una ambigliedad; las caracteristicas de la
comida tranquila pueden variar debido a las personas, el
lugar, el clima y el tiempo de consumo. De hecho, inevita-
blemente, el tiempo es el hilo central que sustenta los mo-
vimientos tranquilos. El tiempo empleado a través del com-
promiso es trasladado a la vida como el tiempo invertido
(recuperado) en la produccion, en la conexion con el lugar,
en el disfrute compartido en comunidad; es decir, el tiempo
que permite que se generen experiencias y recuerdos que
unen. Aqui podemos ver la relacion entre este concepto y
como las ideas del “slowadventure” estan alineadas.

3. EL TURISMO DE AVENTURAYY EL VIAJE TRANQUILO

En pocas palabras, el concepto de viaje tranquilo se basa en
una apreciacién con mayor aportacién ya que trata el propio
viaje desde una dimension experiencial en lugar de la tarea
de llegar a un destino. En este sentido, el viaje es un dia de
vacaciones. Gardner (2009, p.13) sostiene que ‘la velocidad
destruye la conexién con el paisaje” y la compresion de la
aceleracion del espacio-tiempo en la hiper-modernidad sig-
nifica que los viajes suelen perder su importancia como parte
de la experiencia turistica en muchos contextos. Si el viaje es
tranquilo, lleva su tiempo y requiere esfuerzo esto hace que
se viaje con mayor intensidad la tension de la separacion, la
distancia entre lo familiar y lo exédtico de dicho viaje, gracias
al proceso de desplazamiento de un lugar a otro y a través
de la vivencia de la propia ruta. Peters (2006, p.181) introdu-
ce la relacién subjetiva entre los viajes, la temporalidad y la
percepcion al afirmar que “viajar no solo necesita tiempo sino
que también crea tiempo”. Es como si los intersticios entre
los puntos nodales de llegada y salida, crean y delimitan un
espacio temporal, una especie de micro-rotura de nuestras
rutinas diarias. Asi, “el viaje constituye... un lugar donde el
tiempo se detiene o se invierte en un espacio utopico de li-
bertad, abundancia y transparencia”.

La idea aparentemente paraddjica de una aventura tran-
quila (slowadventure) también se basa en los trabajos re-
cientes sobre los viajes y el turismo tranquilo por Dickinson
y Lumsdon (2010), que a su vez se basa, en parte, en el
concepto de movilidad (Urry, 2000; 2002 y 2007), y de las
ideologias de los movimientos tranquilos para presentar
un nuevo marco analitico de la investigacion de turismo de
aventura (Morgan, 2000). Para el aventurero tranquilo, la
geografia esta delimitada desde los dominios del hogar a la
expansion de las vacaciones, ya no como un problema que
requiere la mas rapida ejecucion, sino mas bien como un
campo de oportunidades para el placer y una experiencia
turistica a desarrollar.

Dickenson y Lumsdon (2010, p. 58) afirman que la “verda-
dera esencia de estar alli, fisicamente frente al lugar” es el
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aspecto experimental central del viaje tranquilo que con-
duce a la formacién de recuerdos significativos e historias
que a menudo se relacionan con momentos del aventurero
en estos viajes. Sin embargo, prestan poca atencion a la
forma de ocio y turismo de “aventura”. Esto puede deberse
en parte al resto de la paradoja antes mencionada: la com-
binacion del término “tranquilo” con el concepto “aventura”,
puede parecer extrafio que las representaciones populares
y los discursos dominantes se centren s6lo en la velocidad,
la prisa y la emocién.

Las definiciones mas representativas del término de aven-
tura se orientan mas hacia la “frontera” y la “desventura”
(Ewert, 1989; Funollet, 1995; Mortlock, 1984; Quinn, 1990
y Priest, 1990), sin embargo, la Adventure Travel Trade As-
sociation (ATTA) afirma que:

El viajero de aventura de hoy busca experiencias mas
alla de los deportes de altos niveles de adrenalina. La
aventura ofrece una mezcla de actividades que per-
miten auténticas y no manufacturadas experiencias
(ATTA, 2010).

Las teorias de riesgo (Ayora, 2008; Fuster y Elizalde, 1995,
Herrador, 2008 y Priest y Bunting, 1993) en la literatura sobre
la aventura encapsulan el motivo aventhura como el deseo
de experiencias limites que ocupa el umbral entre la catas-
trofe y la aventura. Tales apreciaciones, con su proximidad
casi fatalista hacia el desastre parecen esencialistas y elitis-
tas y, de manera intuitiva, estan en desacuerdo con las inten-
ciones de muchos aventureros y turistas contemporaneos. El
salto bungee, la tirolina, el rafting y el rapel, son actividades
que tratan de extraer todo el contingente de mayor emocion
en un paquete cerrado (Cloke y Perkins, 2002) pero ignoran
el contexto mas amplio de la experiencia.

Por el contrario, Walle (1997, p. 279) habla de la “percep-
cion del modelo” ante el enfoque dominante en las con-
ductas de riesgo con la proposicién de que el riesgo no es
mas que el subproducto de una motivaciéon mas importante
y de mayor alcance de la percepcion y del conocimiento
de los lugares salvajes y donde la industria turistica puede
beneficiarse mediante el desarrollo de productos para este
mercado. El articulo de Walle se basa en el rico legado de
escritores y pensadores norteamericanos como John Muir,
Ralph Waldo Emerson y Henry David Thoreau que se han
inspirado filosdfica y éticamente de sus experiencias de la
naturaleza. El ejemplo clave proporcionado por Walle de la
actividad de pesca con mosca, no cumple con muchos de
los términos aceptados de referencia para los teéricos del
‘riego y la prisa” en la aventura. Si, sin embargo, las ideas
de Walle son expandidas en torno a la pesca con mosca
que incluye un viaje sostenible, la navegacion, la acampa-
da libre, la exploracién de nuevos rios o lagos, particular-
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mente en zonas remotas, despobladas y lugares “salvajes”
y, entonces, la ubicacién del viaje asi como la pesca en si,
comienzan a asumir el tono del “slowadventure”.

Weber (2001) sefiala que la aventura esta intrinsecamente
relacionada con la exploracion, sin embargo, la importancia
de la ubicacion, el sentido del lugar y del viaje, se pasan
por alto de forma deliberada en el turismo de aventura de
productos envasados. La aventura articula diversos viajes
particularmente por tierra. Se trata de nuevo de la nocién
“slow” en la aventura, como parte de un espectro que pro-
porciona un marco conceptual dentro del cual ubicar y
explorar aquellos aspectos de esta forma de turismo que
ponen en primer plano la sensacion de caminar, la explora-
cion y las relaciones con el lugar. El concepto de “slowad-
venture” se posiciona asi al ampliar el sendido de concep-
tos tales como dura / blanda aventura (Beedie y Hudson,
2003; Dodds, 2006; Sung, Morrison, y O’leary, 2000 vy
Swarbrooke et al., 2003) y profunda / superficial aventura
(Mediavilla, 2008 y 2011).

En los informes de mercado de ANETA (2015) y de Easton y
Warburton (2010) sobre el turismo de aventura en Espafia en
Escocia, respectivamente, aclaran la necesidad de una de-
finicion de turismo aventura que va mas alla de un enfoque
en los deportes de aventura y ofrecen una compensacion,
al enfoque demasiado limitado de algunos investigadores y
distribuidores quienes se han fijado en el riesgo y la emocion
(Garcia, Lagardera y Puig, 2009). La obsesion de momentos
intensos y emocionantes puede ser visto como un enfoque
miope en lo que, para algunos, podria parecer el drgano méas
vital en el cuerpo de la aventura pero, sin embargo, no logra
captar la experiencia vivida de largos viajes de aventura en
la naturaleza. Easton y Warburton (2010, p.16) identificaron
siete elementos que representan la esencia del turismo de
aventura definido por la ATTA (2010):

1. Transformacion: identificacion del “verdadero yo”.

2. Descubrimiento: el resultado final de la exploracion supo-
ne el premio por salirse de la zona de confort.

3. Profundo agradecimiento: apreciar algo mas grande, algo
intemporal y méas alla de nuestros encuentros cotidianos.

4. Compromiso: ir mas alla del encuentro pasivo a algo que
esta activo, el didlogo con personas de diferentes orige-
nes, culturas y visiones del mundo.

5. Red de la vida: nos vemos a nosotros mismos como par-
te de una red interconectada de la naturaleza.

6. Las experiencias reales: algo que sélo puede ser experi-
mentado realmente por estar alli.
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7.Legado: transmitir las historias, ideas y creencias.

Es evidente que cada uno de estos componentes requiere
un compromiso considerable en términos de tiempo por par-
te de los participantes y la voluntad de hacerlo permitira el
desarrollo de un proceso de inmersién mayor en un entor-
no natural. Asi, mientras que la duracion prolongada y un
ritmo gradual, son ingredientes bésicos del “slowadventure’
(aventura tranquila), también lo son la subjetividad de la tem-
poralidad y la sensacién de tiempo. El concepto de “slowad-
venture” lo definieremos, inicialmente, a través del examen
de su opuesto imaginando el concepto de aventura “rapida”.

4. AVENTURA “RAPIDA”

Las raices de la mercantilizacion de la “aventura rapida”, es
decir el turismo de aventura que se ofrece tradicionalmen-
te (Buckley, 2011), estén profundamente entretejidas en la
historia y la psique de la modernidad a través de la forma
de entenderla, la historia y la “mentalidad aventurera” de los
relatos de hechos heroicos. Mas tarde, las diferentes for-
mas de entender la aventura, fueron reconocidas como un
aspecto Util de la explotacion capitalista, convirtiéndose en
productos de formacion y educacion que, posteriormente, se
comercializarian en experiencias turisticas. La posterior ra-
cionalizacién y la mercantilizacion de la aventura en el turis-
mo de aventura, marco el inicio de una nueva época, como
tal, en la que se llevd la romantica promesa de la aventura
un poco mas a la poblacion a través de una gama de activi-
dades cada vez més centradas en unas vacaciones emocio-
nantes y adrenalinicas. La logica de la racionalizacion de la
McDonalizacién ha subsumido el concepto de aventura den-
tro de un mercado, donde la conveniencia, la previsibilidad y
la comodidad son primordiales. El mercado ha seleccionado
y adaptado, de la corta historia del concepto de aventura,
su momento mas excitante y al mismo tiempo lo ha filtrado,
tratando de eliminar, sus aspectos de tranquilidad, incomodi-
dad y menos atractivos. Tanto que, estas aventuras encap-
suladas, llegan a descontextualizar las amplias narraciones
de los viajes y exploraciones, logrando desubicar el entorno
ambiental y social de la naturaleza holistica de la experiencia
(Curtis y Pajaczkowska, 1994). El resultado es una aventura
enpaquetada... que disocia a la persona, de la experiencia
de pertencer a un entorno y a un lugar, similar a la forma en
la que esta convenientemente concebida la comida rapida,
alejandonos de sus origenes como una mezcla de raciona-
lizacién andnima de los distintos ingredientes que lo com-
ponen; en contraste con el “slowfood”, que trata de disfrutar
del origen del poducto, la tradicion de su preparacion y del
tiempo de disfrute.

Las imagenes atractivas comercializadas de los cuerpos
esculturales, los discursos milimétricamente medidos en la
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television y en las comunicaciones del marketing de aven-
tura, cargan de significado social y de valor las actuaciones
de los aventureros “rapidos”. La aventura en version rapida
otorga un sello de identidad, cargado de significado capital
para la cultura y el estatus social en cuanto a la venta de
este producto. Tales situaciones son, segin Moore (2000,
p.40), “un rasgo distintivo de la sociedad contemporanea,
desarrollandose como practicas comunicativas e interpre-
tativas socialmente organizadas que seccionan y estructu-
ran los mundos cotidianos de la gente”.

El trabajo de Best (1989) en la sociedad del espectaculo
se puede aplicar en particular a la nocién de aventura ra-
pida, donde la teatralidad, el voyeurismo, los canales de
deportes extremos, el patrocinio de “héroes”, su puesta en
escena y la comercializacion del “momento guau!” juegan a
su favor. Este espectaculo da crédito a través de los proce-
sos de “post-turismo de masas” por el que la aventura rapi-
da, como mercancia, es vista como una etiqueta de marca
para ser adquirida, una novedad prometedora, un estatus,
una identidad y una emocién:

Los participantes que realizan una actividad comer-
cial de aventura buscan principalmente sentir miedo
y emocion. Los operadores de turismo de aventura
mas exitosos son aquellos que han reducido sus ni-
veles reales de riesgo, mientras que efectivamente
mercantilizan la emocion interior (Cater, 2006, p.317).

Asi la “aventura rapida”, es el producto de una sociedad de
consumo rica en dinero pero pobre en tiempo, que cuando
se une al ritmo de la condicién hiper-moderna puede ser
vista como una parte de la estructura del mundo cotidia-
no del consumismo y, para muchos, como los ingredientes
tacticos disponibles de la construccion de la identidad.

5. “SLOWADVENTURE”

Mientras que la racionalizacién de la emocion es sin duda
un punto de venta conveniente para el operador comercial,
no es la Unica fuente de ventaja competitiva en la indus-
tria del turismo de aventura. Las cualidades del “slowad-
venture” incluyen todos los elementos del viaje: alegrias,
dificultades de la vida al aire libre, valerse por uno mismo,
el compromiso fisico asociado con el entorno natural y el
tiempo. Estas cualidades del “slowadventure” se pueden
identificar como: el tiempo, la naturaleza, el transito y el
confort; estas son totalmente interdependientes y delibera-
damente maleables.

“Tiempo” es, inevitablemente, un componente experiencial
importante (Mediavilla, 2014) y, en los viajes en el medio
natural se adquiere conciencia de este concepto “tiempo”, a
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la vez que se siente durante el “transito” (desarrollado més
abajo) del propio viaje en si mismo; todo ello a través de los
cambios naturales de la luz, la oscuridad, las mareas y del
clima. En el “slowadventure”, el tiempo no es meramente su
paso, se le puede sentir en los ritmos corporales del cansan-
cio, suefo, vigilia, y esfuerzo. Por ejemplo, la percepcion del
tiempo a través de la puesta del sol es corporalmente eviden-
te pues a medida que aumentan los vientos, el aire se vuelve
maés frio y las sombras se alargan. Por ofra parte, la impor-
tancia del momento temporal se mezcla con el paisaje crean-
do historia, patrimonio, tradicion y origen (Ingold, 1993). Esta
vivencia de una realidad transitoria, de un tiempo de viaje o
un “tiempo fuera del tiempo” esté impregnada de la nocién
de recuperar el tiempo perdido, de “crear tiempo” (Alexander,
1979, p.78) y es precisamente esto lo que capta el matiz de
la tranquilidad que se propone en el “slowadventure”.

Los efectos de la “naturaleza” son agudos en el “slowad-
venture” debido al tiempo prolongado de exposicion. Si
analizamos estos espacios los podemos encontrar en los
temblores de las placas de hielo congelado; en el efecto del
sol en las rocas desgastadas por la suave erosion glaciar
(Beedie y Hudson, 2003); en la basta revelacion de exten-
siones naturales y los inmensos cielos; notando como los
pies se hunden en los pantanos de la turba; cocinando en
circos montafiosos salvajes (Honoré, 2004); encontrando-
nos con la vida salvaje; luchando con la tienda de campafia
en medio de la lluvia y el viento y durmiendo en la naturale-
za. Este es el compromiso directo con las fuerzas de la na-
turaleza, que insiste en que los participantes se envuelvan
en su ambiente, que se entregen a ella, incluso. Mas alla de
los encuentros naturales con las plantas, los animales y las
caracteristicas geoldgicas se puede proporcionar una his-
toria ambientada en un tiempo y en un entorno particular.

Asimismo, el “transito” se refiere no sélo al movimiento fisi-
Co a través de un paisaje (en comparacion con el espacio
que es observado por un pasajero), sino que es también
un viaje de cambio y transformacién que lleva su tiempo.
Transitar incluye la navegacion de uno mismo a través del
tiempo y del espacio, el cruce de fronteras, atravesar obs-
taculos naturales y avanzar hacia el horizonte con la mira-
da retrospectiva hacia el lugar de donde viene el viajero.
Tuan (2003, p. 54) sugiere que “la vida humana es un mo-
vimiento dialéctico entre el conservarse y el aventurarse,
el apego y la libertad”. Los elementos para un aventurero
slow se llevan acabo en periodos de calma durante los via-
jes autopromovidos, viajes autonomos, que puede conducir
al tedio, a sofiar despierto, y a ciertos trances de conciencia
de si mismo. Esto es el viaje a otro lugar, y el turista de
una aventura tranquila lleva sélo los requisitos materiales
basicos para la supervivencia (alimentos, vivienda, ayudas
a la navegacion, etc.,) tratando de valerse de su propio es-
fuerzo fisico (Wheaton, 2004; Robinson, 2008).
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“Confort” igualmente tiene una serie de significados en el
contexto del “slowadventure”. En primer lugar, esta el pro-
ceso de llegar a sentirse bien con los retos presentados
por el viaje (esfuerzo fisico mantenido, por ejemplo). De
hecho, ampollas, llagas, quemaduras, dolores y moles-
tias inicialmente se enmarcan como incomodidades, y en
total contradiccién con el producto turistico tradicional.
Sin embargo, el viaje acaba penetrando en el cuerpo del
aventurero. Ademas, el confort puede ser provocado por
una nueva conexion con el lugar, la tradicion y la historia
(vinculadas al tiempo). La vida rural tradicional, imaginada
con tranquilidad, rica de contenido, puede convertirse en
un “refugio” del paisaje, en un lugar a donde escapar. La
dimension espiritual o trascendental que aporta esta vision
del turismo rural (Reguero, 1994; Sharpley y Jepson, 2011)
puede ser aplicada a la percepcién de paisajes méas sal-
vajes de la aventura trasladandolo de forma interactiva al
concepto slow.

El “slowadventure” por lo tanto se puede presentar como un
intento de fuga, mas alla de la nostalgia e idilico de lo rural,
a la vez que una recuperacion de las raices olvidadas, re-
cordando asi formas menos alienadas de ser, y acogiendo
el caracter desordenado, contingente y variable del entorno
donde se realiza. Los lugares salvajes del mundo, particu-
larmente aquellos que requieren viajes largos, ofrecen una
realidad que puede ser activa o semi consciente, por parte
de algunos aventureros, utilizandola como un refugio o es-
pacio terapéutico que esta en contraste con la aceleracion
fragmentada y experiencia del sujeto hiper-moderno.

Efectivamente, el tiempo, la naturaleza, el trénsito y el con-
fort promueven el sentido de la resistencia a las condicio-
nes hiper-modernas de inmediatez y velocidad, ofreciendo
la oportunidad de vivir y conectarse con lugares vivos a
través del pasado (Obrador-Pons, 2003). Walton (2009) in-
dica que la falta de conexidn entre el “turismo répido” y el
turista proceden de las motivaciones originales y de los va-
lores del descubrimiento, aprendizaje, exploracién y espiri-
tualidad. Y sugiere que, estos elementos, son los motivos
potenciales del “slowadventure”. En definitiva, el turismo de
aventura tradicional o rapida es, en realidad, un ejemplo de
la caracteristica espacio-temporal en la hiper-modernidad
que se manifiesta en el mercado, en el que se puede eludir
la incomodidad de los fundamentos del “slowadventure”,
pasando directamente a la accién. Por el contrario, es el
desorden y la incomodidad de la climatologia, el esfuerzo
de transportar la carga, el calor, el aburrimiento, la hume-
dad, el frio, (durante periodos prolongados) lo que es, a
menudo, experimentado en el “slowadventure”, asi como
en las expediciones, caminatas de varios dias y viajes en
kayak, (Mediavilla, 2011; Varley, 2006; Varley y Medway,
2011) comprendiendo con el contexto experiencial (Gdmez
Encinas, 2005).
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Cualquier viaje de aventura es, en cierta medida, un acto
de interrupcién en la vida cotidiana, desde la salida, las in-
comodidades, el tiempo fuera de casa, el “dia a dia” del
viaje, y luego el regreso. Esta situacion crea una separa-
cion de los regimenes y ritmos cotidianos de nuestra vida
y en su lugar requiere la entrega a los regimenes y los rit-
mos de la naturaleza. En el caso del “slowadventure” este
fendmeno experimental se acentua con los riesgos reales
o0 percibidos (Mediavilla, 2011). Una circunnavegacion de
una isla en kayak de mar expone al palista a un ritmo diur-
no medido por el sol y de la atraccién de la luna. Por lo
tanto, el ciclo lunar se experimenta a través de los flujos
y reflujos de la marea. El viaje del kayak es dependiente
tanto de una comprension racional y experimental de los
flujos de las mareas, asi como de los conocimientos locales
sobre cémo las manifestaciones localizadas y particulares
de esas fuerzas puede hacer tramos de costa intransitable
y potencialmente letales en ciertos momentos de la ma-
rea. Del mismo modo la seguridad del montafiero depende
del conocimiento del ciclo diario de calentamiento y enfria-
miento. El intento de ascenso no debe comenzar con la
salida del sol, comenzara poco después de la medianoche
si los participantes quieren evitar cascadas de hielo, ava-
lanchas, derrumbes de cornisas, y desprendimientos de
rocas. La fusion de mente, cuerpo y medio natural a través
de la prolongada inmersidn en estos ritmos naturales, se
pueden percibir con un profundo sentido de logro, satisfac-
cion y creatividad.

Mientras que la aventura rapida puede ser experimentada
por los turistas casi por capricho, por ejemplo, como una
actividad de medio dia, una “multi-actividad” o como parte
de la experiencia mas amplia de unas vacaciones, la aven-
tura tranquila requiere un compromiso mas consciente de
tiempo y energia.

El aventurero tranquilo es, a través de su extendida viven-
cia en un ambiente “extremo” 0 “salvaje”, es quien esta
estableciendo diariamente una nueva territorialidad. Aqui
toda actividad, incluso lo mundano, se convierte en algo
extraordinariamente importante en su significado esencial
de simplicidad y necesidad. Las rutinas tales como el mon-
taje de tiendas de campafia, el arte de embalar, el recoger
agua, cocinar, todo adquiere un significado méas profundo,
como parte del proceso completo del desarrollo de la vida
diaria en el viaje.

6.- CONCLUSIONES

Las ideas que conforman el concepto de “slowadventure”
(aventura tranquila) van mas alla del concepto de turismo.
Las experiencias turisticas albergan un enorme potencial
en la recuperacion de nuestras “raices” y, de hecho, se
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considera que algunos de los elementos marginales, perdi-
dos a través de la hiper-modernidad, podrian ser recupera-
dos cuando estamos fuera de casa durante un tiempo. Asi,
gran parte de lo que constituye el turismo es, en realidad, la
esencia de las raices olvidadas, que posibilita el desarrollar
un comportamiento menos restringido, obteniendo expe-
riencias intensas, incomodas y que suponen un esfuerzo,
para entrar en contacto con otras exdticas formas de vida
que ulizan de manera diferente otros cddigos y normas. Es,
después de todo, la variable calidad en las experiencias
humanas, en los servicios y la diferencia de lo prometido y
sondeado lo que crea nuestras historias, alimenta nuestro
gusto por lo desconocido, y nos hace volver a por mas.

Hay un marcado contraste entre el entorno de opulencia,
comodidad y lujo de unas vacaciones en un centro turistico
en comparacion con una expedicion a través de un desierto
helado y la sensacion de que se te revienten los pulmones.
En esos esfuerzos hay una evidente inversién de tiempo,
esfuerzo fisico, sacrificio de la comodidad y un compromiso
con el viaje que sugiere que los beneficios de la significa-
cion personal, en particular, puede ser una motivacion cen-
tral, en lugar de la busqueda de paquetes mas acesibles y
convencionales, de “experiencias adrenalinicas”.

La proposicion del “slowadventure” no es que sea mas o
menos auténtica la aventura en relacion a otras actividades
turisticas, sino que sus protagonistas pueden estar parti-
cularmente involucrados e implicados en la idea de llevar
a cabo sus propios proyectos existenciales en sus propios
términos. Ellos realizan un esfuerzo en el viaje y, al hacerlo,
van contra las tendencias del sedentarismo.

Pero todo esto es relativo, la mayoria de los productos de
turismo de aventura slow tienen elementos de racionaliza-
cion, previsibilidad y control. La comparacién rapido-lento
no es una division de dos conceptos, sino un espectro de
posibilidades y productos turisticos. No podemos decir
que la aventura tranquila sea en ningun sentido una nor-
ma absoluta del segmento de la industria del turismo. Mas
bien, la aventura tranquila es un concepto que, al igual que
otros elementos de los “movimientos tranquilos”, en Ultima
instancia, podria atraer a algunos estandares de calidad y
garantias (y, por lo tanto, en cierta medida se vuelve més
racionalizada).

Utilizamos los planos transversales del tiempo, la natura-
leza, el transito y el confort para formar una red de ideas
conectando y dividiendo la dialéctica entre la aventura
‘rapida-fast” y “tranquila-slow”. El tiempo, en este sentido,
también abarca la “descompresion” potencial de la aventu-
ra, los viajes se desarrollan a un ritmo humano, las comidas
toman su tiempo para prepararse, €l tiempo es empleado
directamente en el esfuerzo de viajar y de vivir.
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La naturaleza, por supuesto, tiene su propio marco de tiem-
po, y el aventurero slow debe sintonizarse con este feno-
meno. Esta ofrece un contraste ineludible con el entorno ur-
bano manejado. La ropa se moja de sudor, lluvia, agua de
mar o de rio, mientras que los vientos o la nieve se cruzan
haciendo imposible y colapsando las tiendas de campana.
El natural aspecto del “slowadventure” se cruza con otros
temas y simultdneamente se enfrenta a la racionalizacién
de las tendencias de la modernidad.

El concepto de transito es también una construccion im-
portante, deliberadamente suave. Transitar, claramente
abarca el esfuerzo realizado en viajar, pero también incluye
algunos contrastes. En el “slowadventure” el turista es un
viajero activo, no un pasajero pasivo; las personas, la na-
turaleza, el tiempo, hacer frente a la incomodidad, sufrir,
disfrutar. Pero el transito también implica la posibilidad de
metamorfosis; un potencial trascendente. Esta metamorfo-
sis puede dar lugar a cualidades adicionales del “transito”
que estan estrechamente interrelacionadas con el cuarto
concepto “confort’, ya que puede conducir a los participan-
tes a un sentimiento de conexion con la tierra, el rio 0 el
mar, como vivienda momenténea de la aventura, de estar
alli. Es aqui donde la propuesta de un viaje “slowadventu-
re” se diferencia ya que libera a los turistas de los confines
del tiempo racional, haciéndoles regresar a las raices.
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RESUMEN

El objetivo de estudio fue conocer el perfil emocional de los estudiantes
del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Univer-
sidad de Huelva matriculados en el curso 2015/2016, en relacién al ni-
vel de desarrollo de sus competencias y dimensiones emocionales, con
objeto de disefiar una intervencion de Outdoor Training lo mas ajustada
posible al perfil del alumnado. Participaron 82 estudiantes de los cuatro
cursos de la titulacion. Como instrumento se utilizé el cuestionario com-
petencias emocionales (ECI-U) de Goleman y Boyatzis (2001). El ana-
lisis intergrupal muestra fortalezas en competencias como la Empatia,
la Orientacion al Servicio y la Integridad, relacionadas con las dimen-
siones de Conciencia Emocional y Conciencia Social, mientras que,
por el contrario, las méas bajas se reflejaron en Iniciativa, Adaptabilidad
y Desarrollo de los Demas. Las actividades planteadas en la préxima
intervencién de Outdoor Training, a partir de los resultados obtenidos,
estaran orientadas hacia la mejora de estas dimensiones emocionales.

Palabras claves: Entrenamiento al Aire Libre, Aprendizaje, Competen-
cias Emocionales

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the emotional profile grade
students of Sciences of Physical Activity and Sport at the University of
Huelva, registered in the course of 2015/2016, in relation to the level of
development of their skills and emotional dimensions, so we can design
an intervention of Outdoor Training, as adjusted possible student profile.
82 students attended the four courses of the degree. emotional compe-
tence questionnaire (ECI-U) Goleman y Boyatzis (2001) was used in
this study. The intergroup analysis shows strengths in skills such as em-
pathy, service orientation and integrity related to the dimensions of Emo-
tional Awareness and Social Awareness, while, conversely, the worst
mean scores were reflected in Initiative, Adaptability and Development
The rest. The activities planned in the next intervention Outdoor Train-
ing, from the results, will be geared towards improving these emotional
dimensions.

Keywords: Outdoor Training, Learning, Emotional Competencies
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1. INTRODUCCION

La actividad fisica en el medio natural, utilizando la meto-
dologia de outdoor training, puede resultar un medio ideal
para desarrollar o mejorar las competencias emocionales de
aquellos sujetos que intervienen en ella. Ya Ewert (1987) nos
habla de las bondades de los retos para conseguir éxito y la
cohesion de los equipos, donde las emociones tienen una
importancia relevante. A través del outdoor training pode-
mos trabajar y desarrollar multiples valores y competencias
emocionales (Reinoso, 2009a). Ademas, la naturaleza pro-
porciona un valor afiadido a los conocidos beneficios de la
actividad fisica, proporcionando una mayor conexion con el
bienestar emocional (Pasanen, Tyrvainen, y Korpela, 2014).
También es verdad que la naturaleza es una gran descono-
cida para la poblacién actual y en demasiadas ocasiones
aparecen riesgos no esperados (Reinoso, 2009a). Ante esta
situacion se toman decisiones bajo unas condiciones de in-
certidumbre en las que el sujeto experimenta, vivencia, inter-
cambia, se involucra en los procesos, se confronta a otras
personas y realidades, y lo que es mas importante, adquiere
nuevos aprendizajes que le llevan a mejorar el control de sus
emociones (Reinoso, 2009b).

La préctica regular de actividades al aire libre afecta a las
competencias emocionales relacionadas con el compor-
tamiento, debido a que producen beneficios en el estado
psicoldgico y en el control del estrés de las personas que
las realizan (Sharma-Brymer y Bland, 2014). Por ello, es
de suma importancia recoger este tipo de actividades al
aire libre en el ambito de la educacién, puesto que la in-
teligencia emocional conlleva el desarrollo de un conjunto
de habilidades que todo docente debe aprender por dos
razones: porque las aulas son los mddulos de aprendiza-
je socio-emocional de mayor impacto para los alumnos y
porque la investigacion esta demostrando que unas ade-
cuados niveles de inteligencia emocional ayuda a afrontar
con mayor éxito los contratiempos cotidianos a los que el
profesorado se enfrenta (Extremera, Ferndndez-Berrocal, y
Duran, 2003). Son destacables la importancia de las com-
petencias genéricas y transversales en la formacion del
graduado universitario y futuros profesionales de la salud
(Barrios y Pérez, 2005). Por otro lado, a través de este tipo
de actividades al aire libre se pueden mejorar las actitudes
hacia la practica fisico-deportiva y su relacion con un estilo
de vida activo (Pérez Samaniego, y Devis, 2003).

Ante la necesidad de introducir métodos de ensefianza ba-
sados en el trabajo cooperativo, dinamico, y otros métodos
que muestren como determinados objetivos, tanto educa-
tivos como sociales, se alcanzan coordinando acciones
que de otra manera no se podrian conseguir, se propone
el trabajo cooperativo entre los universitarios, como uno de
los principios basicos para lograr un aprendizaje 6ptimo
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(Chickering y Ganson, 1991). Aqui, es donde aparece la
figura del outdoor training como metodologia de ensefianza
de aplicacion en los estudiantes universitarios. Esta meto-
dologia es definida por Reinoso (2006) como “una nueva
metodologia del aprendizaje dirigida a la formacion de las
personas, y de una forma particular a los equipos, especial-
mente indicada para lograr el desarrollo y crecimiento de
competencias emocionales como el autoconcepto, confian-
Za, autoestima, cooperacion grupal, desarrollo de habilida-
des y la transmisién de valores, para lo cual se sirve de la
naturaleza como aula y el aprendizaje experimental como
método” (p. 29).

El outdoor training utiliza la incertidumbre como medio para
comprometer a los sujetos que la utilizan a salir de su zona
de confort (Reinoso, 2006). El desarrollo de competencias
y la alteracion de comportamientos solo se dan con ejerci-
cios y vivencias reales en que las personas, al enfrentarse
a desafios complejos, descubren elementos esenciales al
comportamiento humano y a la naturaleza, transportando
lo que fue aprendido a su realidad personal y profesional.
La experiencia tiene un mayor impacto en las personas y
permite un proceso sistematico de aprendizaje, que dificil-
mente es olvidado por los participantes debido a la ausen-
cia de monotonia y al aspecto ludico, el cual ha sido clave
para el gran éxito de este método (Santos, 2012).

El objetivo de la investigacion fue realizar un analisis des-
criptivo del perfil emocional de los estudiantes del grado de
ciencias de la actividad fisica y del deporte de la Universi-
dad de Huelva e identificar cuales son las competencias
definidas como fortalezas y debilidades.

2. MATERIALES Y METODO

2.1. Poblacién/muestra

La muestra estuvo integrada por 82 sujetos (n = 82) de la
Universidad de Huelva, de los cuales 27 eran de primero,
17 de segundo, 18 de tercero y 20 de cuarto curso de Gra-
do en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2.2. Técnicas y recogida de datos

En el presente estudio se utilizd el cuestionario ECI-U de
Goleman y Boyatzis (2001); este cuestionario es una herra-
mienta especificamente disefiada para utilizarla en lugares
académicos; éste ofrece informacion sobre las competen-
cias necesarias para mejorar y cumplir sus metas. Es un
instrumento de medida basado en el modelo de inteligencia
emocional de Goleman (1998) y se trata de una escala tipo
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likert que va desde el valor 1 (nunca) hasta 5
(bastante). El cuestionario consta de sesenta
items que estan relacionadas con veinte com-
petencias emocionales (tres items por cada
competencia), categorizandose en cuatro di-
mensiones emocionales diferentes. La inter-
pretacién de las puntuaciones obtenidas se
divide en cinco niveles diferentes (Tabla 1).

2.3. Procedimiento

En primer lugar se realizd una revision siste-
méticas sobre la inteligencia emocional y la
metodologia de outdoor training en diferentes
base de datos (WOS, Scopus, etc.). Una vez
definida la informacién adecuada para el desa-
rrollo del trabajo, se selecciono el cuestionario
ECI-U como el instrumento para recoger la in-
formacion sobre el perfil emocional del estu-

Tabla 1. Interpretacion de puntuaciones.

1a19 Nunca se ha utilizado Nunca
2a29 Debilidad Bajo
3a3)9 Susceptible de desarrollar Medio
4249 Fortaleza Optimo
5 Fortaleza Optimo

Tabla 2. Relacion competencias emocionales y dimensiones emocionales.

COMPETENCIAS EMOCIONALES

DIMENSION EMOCIONAL

Autoconciencia Emocional (AE)

Valoracién adecuada de si mismo (VM)

Autoconfianza (AC)

Conciencia emocional

Autocontrol (AU)

Confiabilidad (CF)

Integridad (IT)

Adaptabilidad (AD)

Orientacion al logro (OL)

Iniciativa (IN)

Autogestion

Empatia (EP)

Conciencia Politica (CP)

Orientacion al Servicio (OS)

Conciencia social

Desarrollo de los demas (DE)

Liderazgo (LI)

Influencia (IF)

Comunicacién (CO)

Catalizacion al cambio (CA)

Control de conflictos (CC)

Establecer Vinculos (VI)

Trabajo en equipo y colaboracién (TE)

Gestion de las relaciones
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diante de ciencias de la actividad fisica y del
deporte.

Los cuestionarios fueron entregados personal-
mente a los grupos de 1°, 2°, 3° y 4° de cien-
cias de la actividad fisica y del deporte de la
Universidad de Huelva. Durante la sesion para
rellenar el cuestionario se ofrecié informacion
precisa sobre su cumplimentacién y explican-
do las condiciones ideales para que la informa-
cion recogida fuese lo mas veraz posible. El
tiempo para rellenar las escalas fue de aproxi-
madamente 20 minutos.

2.4. Andlisis estadistico

En primer lugar se realizaron analisis descrip-
tivos de las variables estudiadas. Ademas,
se analiz6 la consistencia interna empleando
el coeficiente de alfa de Cronbach. Las rela-
ciones entre variables se calcularon mediante
correlaciones bivariadas. Posteriormente, se
calcularon los estadisticos descriptivos en las
variables de estudio y la diferencia entre am-
bos grupos. Los analisis se llevaron a cabo con
el paquete estadistico SPSS 22.0.

2.5.Variables a estudiar

El analisis de la informacién obtenida se reali-
z0 a partir de las 20 competencias emociona-
les detalladas en las cuatro dimensiones emo-
cionales disefiadas por Boyatzis, Goleman y
Rhee (2000) (Tabla 2).

3. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo y correlaciones en-
tre variables estudiadas

En la Tabla 3 se presentan los estadisticos des-
criptivos (media, desviacion tipica, asimetria
y curtosis) de las variables sometidas a estu-
dio. Todos los valores de asimetria y curtosis
se sitlian por debajo de dos y préximos a 0,
cumpliendo con el criterio de normalidad univa-
riada (Bollen y Long, 1993). Ademas, las medias
que conforman la conciencia emocional fueron
4,02 (+ 0,89), para la autogestion 3,75 (+ 0,97),
para la conciencia social 4,0 (+ 0,92) y para la
gestion de las relaciones 3,8 (+ 0,89).
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En la Tabla 4, se muestran las diferencias entre
las medias de las variables estudiadas en fun-
cion del grupo clase. El Gnico grupo que apa-
rece con un nivel dptimo es grupo de tercero
(4,18) aunque el resto estan muy cerca del va-
lor 6ptimo. En la tabla 5, se pueden comprobar
las medias de las competencias estudiadas,
destacando la mas baja en iniciativa (3,6) y la
més alta en orientacion al servicio (4,1).

4. DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar el
perfil emocional de los estudiantes del grado
de ciencias de la actividad fisica y del deporte,
matriculados en el curso 2015/2016, realizan-
do un test que nos ofrece informacién veraz de
las competencias emocionales del alumnado.
Para ello, el cuestionario ECI-U de Goleman y
Boyatzis (2001) ofrece la posibilidad de estudio
de 20 competencias emocionales, divididas en
cuatro dimensiones: Conciencia Emocional,
Autogestion, Conciencia Social y Gestion de
las Relaciones.

A tenor de los resultados obtenidos, se puede
destacar que, el perfil emocional global de los
alumnos del grado de ciencias de la actividad
fisica y del deporte, es susceptible de desarro-
llo, puesto que en 13 de las 20 competencias
emocionales estudiadas consiguen puntuacio-
nes entre los 3y los 3,9 puntos. Mientras que,
si se realiza un andlisis intergrupo, se desta-
ca el grupo de tercero, como el que presenta
mejores resultados, relacionandose un nivel
oOptimo de desarrollo en 19 de las 20 compe-
tencias emocionales, y adquiriendo los valores
medios mas altos en todas y cada una de las
competencias emocionales tratadas. De esta
forma, el desarrollo integral de la personalidad
se potencia con la educaciéon emocional, do-
tandole de herramientas y estrategias emocio-
nales que le permitan afrontar los retos que le
plantea la vida cotidiana (Bisquerra, 2003).

En relacion con las puntuaciones obtenidas por
los estudiantes en el presente estudio, pode-
mos definir que en su Conciencia Emocional,
se encontraron valores que sefialan la Valora-
cion de si Mismo como la competencia emo-
cional de mayor desarrollo. La Empatia como
la competencia que mejor resultado presenta
de las que corresponden a la Conciencia So-
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cial, y respecto a la dimension de Autogestion,
la Integridad es la competencia més valorada.
Estos resultados coinciden con los obtenidos
en la investigacion de Rios y Rojas (2015)
excepto la Integridad, que se sustituye por
la Orientacién al Logro como la competencia
mas desarrollada en cuanto a la dimensién de
Autogestion de los estudiantes. Ademas, en la

Tabla 3. Medias, desviaciones tipicas, fiabilidad interna y
correlaciones entre las variables estudiadas.

M DT |Asimetria | Curtosis | a 1 2 3] 4
Conciencia | 4 ) | gg9 | 064 | -023 |073 0,70* | 0.72* | 0.70*
Emocional
Autogestion | 3,75 | 097 | -046 | 024 |085 0,79* | 0,84*
Conciencia | 4 | g9 | 925 | -042 |083 - oo
Social
Gestiondelas| 44 | gg9 [ 043 | 005 |09
Relaciones

Nota.* p < 0,001; M = Media; DT = Desviacion tipica; a = Alfa de Cronbach

Tabla 4. Medias obtenidas de las competencias en los diferentes cursos del grado.

MEDIAS COMPETENCIAS
GRUPO Concigncia Autogestién Concigncia Gesti()q de las Total Nivel
Emocional Social Relaciones Desarrollo
1° CCAFD 3,99 3,61 3,88 3,65 3,78 | Medio
2° CCAFD 3,98 3,72 3,92 3,75 3,84 | Medio
3° CCAFD 4,21 4,03 4,32 418 4,18 | Optimo
4° CCAFD 3,91 3,78 3,89 3,79 3,84 | Medio

Nota: CCAFD=Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Tabla 5. Medias totales en las competencias emocionales estudiadas.

MEDIAS TOTALES DE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES

. . . Puntuacion Nivel
Dimension Competencia :
media desarrollo

o Autoconciencia Emocional 4 Optimo
Conciencia o Lo £

: Valoracién de si mismo 41 Optimo
emocional ) o

Autoconfianza 4 Optimo

Autocontrol 39 Medio

Confiabilidad 3.8 Medio

., | Integridad 4,1 Optimo

Autogestion | » - rabilidad 37 Medio

Orientacion al logro 3,8 Medio

Iniciativa 3,6 Medio

S Empatia 41 Optimo

S;)g;:enma Conciencia Politica 38 Medio

Orientacion al Servicio 41 Optimo

Desarrollo de los Demas 3,7 Medio

Liderazgo 3,7 Medio

Influencia 39 Medio

Gestion de | Comunicacion 38 Medio

las relaciones | Catalizacion al cambio 3,8 Medio

Control de conflictos 3,8 Medio

Establecer vinculos 4 Optimo

Trabajo en quipo 4 Optimo
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comparacion de ambos articulos, también se
produce la coincidencia de que la Iniciativa, es
la competencia de menor valor en la dimensién
de Autogestion y que la Conciencia Politica es
la menos valorada en referencia a las compe-
tencias emocionales de Conciencia Social.
Por otro lado, en el analisis de los resultados
obtenidos en las competencias emocionales
de la dimension de Gestion de las Relaciones
podemos observar como la competencia con
mayor media es Establecer Vinculos en los es-
tudiantes del grado de ciencias de la actividad
fisica y del deporte de la Universidad de Huel-
va. Esto coincide con los resultados obtenidos
en el pretest de los tres grupos (experimental
1, experimental 2 y grupo control) estudiados
por Reinoso (2006) en su tesis doctoral. Sin
embargo, esta equidad de los resultados, no
se da si comparamos los obtenidos por Ca-
rrasco, Reinoso y Medina (2010). Los sujetos
estudiados reflejaron unos resultados que in-
dicaban en la competencia Desarrollo de los
Demas, como la competencia con mayor pun-
tuacién en el pretest del programa de outdoor
training. Cabe destacar que, esta competencia
es la menos valorada por los estudiantes de
ciencias de la actividad fisica y del deporte de
la Universidad de Huelva.

En definitiva, las competencias mas valoradas
tras extraer la informacion de los cuestionarios
cumplimentados por los alumnos del grado,
son la Empatia, la Integridad y la Orientacion
al Servicio, presentando en ellas un nivel de
desarrollo dptimo, estableciéndose como for-
talezas emocionales. En estos aspectos coin-
cidimos con Ewert (1987) sobre los cambios

Tabla 6. Propuestas de actividades (Reinoso, 2006).

DIMENSION EMOCIONAL

TIPO DE ACTIVIDAD

DE UNO MISMO

* Pruebas de riesgo

* Ejercicios de creatividad

* Ejercicios de supervivencia

* Actividades que requieren habilidades
poco desarrolladas en el trabajo normal

AUTOGESTION

* Pruebas de riesgo

* Pruebas fisicas con cuerdas
* Ejercicios competitivos

+ Actividades de construccion

CONCIENCIA SOCIAL

+ Actividades de equipo
+ Actividades de grupos fisicamente separados
+ Simulaciones

LAS RELACIONES

* Actividades de equipo
* Ejercicios de negociacion, de persuasion,
de liderazgo

+ Actividades enfocadas en el cambio
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positivos se han producido en el autoconcepto,
la autoestima, la confianza, la cooperacién del
grupo, el desarrollo de habilidades, mejora de
la salud, y mucho mas. Aunque faltan esfuer-
zos en investigacion sobre los programas de
aire libre y sus beneficios de los programas de
aventura al aire libre.

Mientras que las competencias emocionales que
menos desarrolladas se encuentran en los alum-
nos del grado son la Iniciativa, Adaptabilidad y el
Desarrollo de los Demas, aunque con puntuacio-
nes medias, que se encuentran por encima de
las definidas por los resultados de las investiga-
ciones de otros autores. En base a estas referen-
cias, y segun las principales caracteristicas de
las personas en relacidn con sus competencias
emocionales descritas por Boyatzis, Goleman, y
Rhee (2000), podriamos definir el perfil emocio-
nal de los estudiantes del grado de ciencias de
la actividad fisica y del deporte de la Universidad
de Huelva, como: personas con capacidad para
identificar los sentimientos y necesidades de los
demas, que respeta y se relaciona de un modo
adecuado con sus iguales y que esta dispues-
ta a ayudar y satisfacer las necesidades de sus
compafieros. Es responsable y se compromete
con su trabajo personal y lo hace de forma or-
ganizada y minuciosa. Por otro lado, presenta
dificultades para asumir nuevos retos o nuevas
experiencias, es una persona que espera antes
que actua en cuanto a la toma de decisiones, y
que no encaja y se adapta con fluidez a situacio-
nes cambiantes. También presenta problemas
para influir en el cambio y/o desarrollo de ciertas
habilidades y en la orientacion hacia la mejora
del rendimiento de los demas.

5. CONCLUSIONES

Definido el perfil emocional del estudiante de
ciencias de la actividad fisica y del deporte de
la Universidad de Huelva, se plantea llevar a
cabo un programa de outdoor training aplican-
do los conocimientos aportados en el presen-
te estudio. Coincidimos en los beneficios que
puede facilitar este programa segun Silva,
Franco, Santos y Porto (2014), como son las
aptitudes relativas a la comunicacién asertiva,
el establecimiento y el cultivo de los lazos de
amistad, la comunicacion auténtica, la gestion
de la presion de resolucion de problemas y la
capacidad para superar conflictos o stress.
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Segun los resultados conseguidos en las dimensiones emo-
cionales, Conciencia Emocional y Conciencia Social, presen-
tan un nivel 6ptimo de desarrollo, mientras que la Autoges-
tion y la Gestion de las Relaciones, presentan un valor medio
0 susceptible de desarrollo. Por lo tanto, se prestara mayor
atencién hacia la mejora de estas ultimas en el programa de
intervencion y se adecuarén los contenidos y las actividades
en base a ello. Para Castején, Cantero, y Pérez (2008) es
importante apreciar la identificacion, evaluacién y desarrollo
de estas competencias emocionales en el contexto educati-
vo de la ensefianza superior universitaria.

En la metodologia del outdoor training, el disefio de las ac-
tividades es un proceso clave. En nuestro caso seguimos
el guién de Reinoso (2006), a partir de Haygroup (2000),
que coincide con otros autores como Anglada (2012) en

Jesus Saez Padilla, Angel Jesus Martin Leon e Inmaculada Tornero Quifiones

algunos aspectos. Las principales orientaciones determi-
nan que se deben realizar pruebas de riesgo, ejercicios de
creatividad, ejercicios de supervivencia o actividades que
requieran de habilidades poco desarrolladas en el trabajo
normal para desarrollar las competencias relacionadas con
la autogestion y actividades de equipo, ejercicios de nego-
ciacion, de persuasion o de liderazgo y actividades enfoca-
das al cambio, para mejorar las competencias relacionadas
con la Gestion de las Relaciones (Tabla 6).

Una vez desarrollado el programa de outdoor training se
desarrollaria el mismo analisis de las variables, utilizando
el cuestionario (ECI-U), para de esta manera, poder esta-
blecer si se producen diferencias en el desarrollo de las
competencias emocionales con los datos obtenidos en el
analisis inicial.
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RESUMEN

Cada vez hay més sentencias de los Tribunales por responsabilidad
civil en accidentes ocurridos en actividades realizadas en el medio
natural y mayor preocupacion entre los profesionales que las organi-
zan. Cuando son organizadas por una empresa, club de montafia o
asociacién, es facil identificar al responsable que dirige el grupo. Pero
también en actividades de grupos de amigos puede ser responsable
civil quien asume la direccién del grupo. En los casos de negligencia
grave, puede existir condena por responsabilidad penal, por la comision
de un delito. La responsabilidad civil se apreciara cuando quien dirige
el grupo no haya puesto toda la diligencia que se espera de él en ese
caso concreto, atendiendo a las circunstancias de personas, tiempo y
lugar. Los Tribunales utilizan diferentes conceptos que aplican a los he-
chos concretos: caso fortuito, culpa exclusiva de la victima, aceptacion
del riesgo, concurrencia de culpas, inversion de la carga de la prueba,
insuficiencia del cumplimiento reglamentario, culpa “in vigilando” o “in
eligendo”, ausencia de baremos indemnizatorios, etc. Los seguros de
responsabilidad civil contratados por el responsable cubren las indemni-
zaciones que corresponda abonar a los perjudicados por un accidente.

Palabras clave: Responsabilidad civil, responsabilidad, seguro, acci-
dente, naturaleza.

ABSTRACT

There are more and more judgments of the Tribunals for civil liability in
accidents occurring in activities carried out in the natural environment
and greater concern among the professionals who organize them. When
organized by a company, mountain club or association, it is easy to iden-
tify the person in charge of the group. But also, in activities of groups of
friends can be civil responsible who assumes the direction of the group.
In cases of gross negligence, there may be a conviction for criminal
liability, for the commission of a crime. Civil liability will be appreciated
when the group leader has not put all the diligence that is expected
of him in that particular case, taking into account the circumstances of
people, time and place. The Courts use different concepts that apply to
the concrete facts: fortuitous case, exclusive fault of the victim, accept-
ance of the risk, concurrence of faults, reversal of the burden of proof,
insufficient regulatory compliance, fault “in vigilando” or “in eligendo *,
absence of compensatory scales, etc. The civil liability insurance con-
tracted by the person in charge covers the compensation that corre-
sponds to be paid to the injured by an accident.

Keywords: Liability, responsability, insurance, accident, nature.
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LA RESPONSABILIDAD POR ACCIDENTES EN ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

José Maria Nasarre Sarmiento

1. EN MATERIA DE RESPONSABILIDAD NO NOS
BANAMOS DOS VECES EN EL MISMO RiO

En las ultimas dos décadas ha crecido la preocupacién de
los profesionales ante la posible exigencia de responsabi-
lidad civil. Hace mas tiempo, los médicos o los profesores
conocieron casos que les impulsaron a tomar precaucio-
nes. En la actualidad, quien arregla los ascensores, quien
conduce un vehiculo, el arquitecto o el fontanero, tienen
su seguro de responsabilidad civil, con coberturas adapta-
das al trabajo que realizan y a las posibles consecuencias
que pudiera acarrear, simplemente, una falta de atencion
puntual. En este articulo nos vamos a referir a la respon-
sabilidad civil por accidentes que se producen realizando
actividades en la naturaleza (sélo trazaremos una pincela-
da sobre la responsabilidad penal), que puede dar lugar al
pago de una indemnizacion, abonada por el responsable al
perjudicado.

En materia de responsabilidad civil podemos mantener
que, en principio, es responsable quien asume la direccion
de un grupo. Este responsable estara bien identificado
cuando los senderistas o barranquistas pagan un precio a
una empresa por la conduccién del grupo. O cuando quien
dirige el grupo es un profesional. También cuando se trata
de un club de montafia o una asociacion que ha designado
un responsable. Sin embargo, habra que acudir a otros ele-
mentos probatorios cuando sea un grupo informal e indagar
quién propuso el recorrido, quién lo estudio, quién iba el pri-
mero, quién tenia una titulacioén, quién era el mas experto,
etc. Habra quien piense que es dificil probar con testigos,
documentos y peritos la responsabilidad de un amigo, por
ejemplo, que dirigia la actividad, pero es la tarea profesio-
nal del abogado al que su cliente le ha encomendado soli-
citar una indemnizacién porque ha sufrido un accidente que
le ha dejado parapléjico. Que alguien sea el responsable
del grupo no quiere decir que en caso de accidente siempre
tenga responsabilidad civil y deba abonar una indemniza-
cion al perjudicado, pero tal como se encuentra la actual
jurisprudencia del Tribunal Supremo, muchas veces quien
asume la direccion del grupo ha de probar que ha puesto la
méxima diligencia que cabia esperar de él en esa situacion
concreta de personas, lugar y tiempo.

No existira responsabilidad cuando se trate de un caso for-
tuito o se produzca culpa exclusiva de la victima. En mayo
de 2016, en una excursion organizada para realizar una
via ferrata en la provincia de Huesca, cay6 una piedra so-
bre uno de los integrantes del grupo cuando realizaban el
camino de regreso después de la actividad. El golpe fue
de tal magnitud que a pesar de llevar casco fallecié en el
acto. Se trata de un caso fortuito. La culpa exclusiva de
la victima excluye también toda responsabilidad, aunque
en muchas ocasiones el demandado, guia o monitor, tenga
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que probar que guard6 la debida diligencia ante unos he-
chos que no eran previsibles. Se trata de los casos en los
que la propia victima obré imprudentemente. Al llegar a un
lago en la montafia el guia indica a los miembros del grupo
que pueden bafiarse y uno de ellos fallece por infarto a
consecuencia de la frialdad del agua. Si sabemos, como el
caso real, que es su tercer infarto en seguida pensaremos
que se trata de culpa exclusiva de la victima.

A veces las cosas no son blancas o negras. La llamada
“concurrencia de culpas” se produce cuando intervienen la
culpa del responsable y la de la victima y ocasiona una
reduccion de la cuantia indemnizatoria en proporcion a la
culpa de cada uno de ellos. Pensemos en un grupo que
realiza una ruta en bicicleta de montafia y contribuye a
la produccién del accidente tanto la eleccion de una ruta
inadecuada por el monitor como la velocidad inadecuada
del accidentado. El Tribunal, en atencién al caso concreto,
debera fijar el porcentaje de responsabilidad de ambos. La
indemnizacion se reducira al cincuenta por ciento, al se-
senta por ciento, etc.

Por otra parte, hay que suponer que subsiste el principio
de aceptacion del riesgo: quien practica una actividad en
la naturaleza asume las consecuencias inherentes a esa
practica si es mayor de edad. El escalador, el espeledlogo,
el corredor por montafia, saben que la actividad que reali-
zan tiene un riesgo y lo aceptan. Sin embargo, entienden
los tribunales que puede haber responsabilidad si la causa-
cion del dafio no viene motivada por el deporte en si, sino
por el mal estado de las instalaciones o equipos utilizados,
porque se trataba de una actividad organizada por otro u
otros, 0 porque uno esta ensefiando a otro o le esta guian-
do. Ese escalador se accidenta porque se suelta la presa
de un rocddromo, ese espeledlogo se ha dejado guiar por
otros mas expertos o ese corredor esta entrenado y contro-
lado por un equipo. Entonces podrian exigir responsabili-
dad al instalador de las presas, al organizador del recorrido
o al entrenador que no percibié un problema cardiaco.

Tampoco pueden olvidarse factores emocionales. La pro-
porcion de sentencias en actividades con menores es
abrumadora, lo que indica que hay una mayor tendencia
a buscar responsables cuando se accidenta un menor en
actividades realizadas en escenarios naturales. Los padres
han transferido al profesor, al guia, al monitor del campa-
mento, la responsabilidad del control de lo que hace su hijo,
y tienden a perseguir con tenacidad a los posibles respon-
sables. Puede ser que del accidente se hayan derivado
lesiones irreversibles, tetraplejia por ejemplo, y deseen
conseguir una indemnizacién que alivie la carga econémi-
ca que supondra para la familia la nueva situacion. Pero en
otras ocasiones es Unicamente su dolor lo que les lleva a
buscar la condena del negligente. Hay padres que no saben
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qué van a hacer los hijos en excursiones y campamentos, a
veces porque ellos mismos no han estado en la montafia y
no se hacen idea de la situacion, a veces porque realmente
no les han informado. La mayoria de las sentencias por
responsabilidad en actividades en la naturaleza son de ac-
cidentes de menores de edad y sélo una pequefia parte de
los accidentes que ocurren en la naturaleza son de meno-
res. Los padres ponen un ahinco especial en desvelar las
causas de los accidentes de sus hijos, probablemente para
que nunca vuelva a suceder un caso igual.

En cuanto se refiere a la responsabilidad, el interés se
concentra sobre todo en la figura del guia, tanto del que
percibe remuneracién por su trabajo como del “benévolo”,
designado por un club, una asociacion o sus propios com-
pafieros. La autonomia con que los guias desarrollan su
trabajo desdibuja el poder de direccidon de los directivos
y empresarios, pues toman decisiones que condicionan
la responsabilidad civil: las rutas a seguir, la revision del
material, la interpretaciéon de la meteorologia, la solicitud
de socorro, la admision de los componentes de un grupo
0 el abandono de quien no puede continuar. Al guia podria
caberle, incluso, cierta responsabilidad en los accidentes
producidos por causa de las personas que son guiadas.

Esa responsabilidad se extiende también al empresario por
los actos de sus empleados o subordinados. La empresa o el
club para el que presta sus servicios el monitor o guia debe-
ran afrontar el pago de las cantidades que fijen los tribunales,
normalmente con caracter solidario y no subsidiario, en be-
neficio de la victima, que podra solicitar el pago de la indem-
nizacién a uno o a otro. Elimpago de las cantidades por par-
te del guia responsable significaria el embargo de sus bienes
presentes y futuros. De resultar insolvente, la posibilidad de
embargo pesaria sobre los bienes que el dia de mafiana pu-
diera adquirir (un coche, una vivienda). En la mayoria de los
casos, el perjudicado podra elegir entre reclamar el pago de
la indemnizacion al guia o reclamarlo a la empresa o club y,
por logica, se dirigira al de mayor solvencia.

Puede resultar extrafio que una persona que no cobra por la
actividad de conducir a otros por montafias o rios, sino que
lo realiza por su propio disfrute y porque a su vez a él se lo
ensefiaron asi, tenga la misma responsabilidad que quien
cobra por realizar ese trabajo, pero nuestra legislacion es-
tablece pocas diferenciaciones. Estas personas, a las que
se conoce como guias benévolos, proponen el recorrido, lo
estudian, lo transitan con anterioridad, atienden a la previ-
sion meteorolégica, revisan los materiales de uso comun o
particular y realizan las funciones de guia el dia de la excur-
sién. Sus compafieros de club o los herederos de sus com-
pafieros, podrian considerarle responsable del accidente por
haber asumido la direccion del grupo sin poner toda la dili-
gencia que se esperaba de él. Quienes se dedican de modo

COLEI;_

ANDALUCI

marzo 2017

Monografico *Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural” | 23

José Maria Nasarre Sarmiento

benévolo a conducir grupos por la montafia cada vez son
mas conscientes de la responsabilidad que asumen porque
conocen directa o indirectamente casos en los que los inte-
grantes del grupo han demandado al guia porque estimaban
que era responsable del accidente que habia sucedido.

2. LA VIA PENAL PRECEDE A LA CIVIL

No es facil pronosticar si una culpa es civil o penal por-
que su diferenciacion se halla en la gravedad. Si se dicta
sentencia penal, imponiendo una condena, el tribunal debe
pronunciarse también en materia de responsabilidad civil,
fijando la cuantia de la indemnizacion. Si la sentencia es
absolutoria, el perjudicado podra iniciar un nuevo pleito
para exigir la responsabilidad civil.

Cuando se produce un accidente, es posible que se inicien
actuaciones en la jurisdiccion penal, bien porque ha acudi-
do al rescate la Guardia Civil u otros servidores publicos,
bien por la intervencién de profesionales sanitarios. A veces
el perjudicado no tiene un interés especial en que recaiga
una condena penal pero selecciona esta via para acumular
con facilidad las pruebas, puesto que el Juez impulsa la in-
vestigacion. Luego, tras el archivo de la via penal, con esas
pruebas en la mano, acudira a la jurisdiccion civil, en la que
tal vez una compafiia aseguradora abone la indemnizacion.

Pongamos un ejemplo. El 24 de julio de 1996, en una activi-
dad de montafia realizada por menores en el valle de Chis-
tau, uno de ellos se extravid y su cadaver se encontré tres
afios después. El itinerario por los tribunales fue muy com-
pleto. En primer lugar, se abrié la via penal, que concluyé
con el sobreseimiento y archivo de las diligencias por auto
del Juzgado, confirmado por la Audiencia Provincial en el
afio 2000. En segundo lugar, finalizada la via penal sin re-
sultados satisfactorios, los padres prosiguieron la reclama-
cion por la via civil, y en ella recayé sentencia del Juzgado
en el afio 2002, confirmada parcialmente por la Audiencia
Provincial en 2003, por la que se condend a la asociacion
que organizaba el campamento y a los monitores a que
indemnizasen conjunta y solidariamente a los padres.
Pero también hubo una deriva contencioso-administrativa
resuelta por el Tribunal Supremo en 2011, dado que los
padres habian solicitado otra indemnizacién en esta via.

3. UNA PINCELADA SOBRE LA RESPONSABILIDAD
PENAL

La condena por responsabilidad penal es posible en caso
de negligencia grave. Pongamos ejemplos de tres casos en
los que el responsable de la actividad realiz6 actividades
negligentes que realmente contribuyeron al resultado final.
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La primera sentencia es de un club deportivo de la Co-
munidad Valenciana que organizé una excursiéon noc-
turna. Para evitar un largo rodeo se decidié realizar un
tramo de menos de cien metros por la via del tren. El
presidente del club y el organizador eran los respon-
sables, puesto que ellos se encargaron de consultar
los horarios de trenes de cercanias y calcular la hora
a la que habia que pasar por el puente del ferrocarril,
después del ultimo tren. Sin embargo no contaron con
que la via férrea es utilizada también por trenes que no
son de cercanias, sino que hacen el recorrido a través
de toda la costa mediterranea espafola. Llego un tren
procedente de Barcelona justo en el momento en que
atravesaban el puente de la via férrea y murieron tres
excursionistas y varios mas resultaron heridos. Hubo
condena penal.

La segunda, de una empresa de la Comunidad de Madrid
que realizaba saltos de goming desde un puente del rio
Cofio. Un dia, se rompi6 la cuerda elastica que sujetaba a
un joven cliente y fallecié al caer sobre la roca del fondo
del barranco. Los responsables de la empresa y de la ac-
tividad tuvieron una negligencia grave pues no realizaron
la necesaria revision de la cuerda elastica que tenia los
filamentos de latex deteriorados. Hubo condena penal.

La tercera, de una actividad con menores en Catalufia, en
la riera de Merlés. Se conden6 a dos afios y cuatro meses
de carcel, por dos delitos de homicidio por imprudencia, al
propietario y maximo responsable de la casa de colonias
que disefid y dirigio el paso del rio en el que se produjo el
fallecimiento de dos nifios ahogados al hundirse la cuerda
en la que se encontraban enganchados durante la practi-
ca de la actividad que consistia en cruzar un rio nadando,
atados varios nifios a la misma cuerda. La actividad, que
los padres no conocian, habia sido disefiada por él sin con-
tar con asesoramiento técnico alguno y habia elegido el
lugar concreto para su préactica. El material lo aportaba la
propia casa de colonias.

4. LA RESPONSABILIDAD CIVIL, CADA VEZ MAS
AMPLIA'Y PROFUNDA

Tradicionalmente, se ha venido distinguiendo entre res-
ponsabilidad contractual y extracontractual. La contractual,
cuando media un contrato entre el responsable y la victima.
La extracontractual, cuando no hay contrato entre ellos. Sin
embargo, modernamente se han equiparado ambas res-
ponsabilidades, considerando los tribunales que la respon-
sabilidad es la misma, se invoque por una u otra via, aun-
que existen diferencias en la prescripcion de la accion. Los
argumentos empleados, suelen orientar los razonamientos
hacia la extracontractual.
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La responsabilidad extracontractual se basa en el articulo
1902 del Cédigo Civil: “El que por accion u omision causa
dafio a otro, interviniendo culpa o negligencia, estéd obli-
gado a reparar el dafio causado”. Sorprende el vigor con-
temporaneo de un articulo que practicamente conserva su
formulacion del siglo XIX, pero que ha sabido adaptarse al
ritmo de los tiempos. En un caso tan moderno como un ac-
cidente de rafting, la jurisprudencia ha estimado que basta
su aplicacién, marginando, incluso, la legislacién protectora
de los consumidores y usuarios. Incluso en una sentencia
de intoxicacién por salmonelosis se considera suficiente la
aplicacion del articulo 1902. La doctrina ha ido enriquecien-
do los matices de la responsabilidad y hoy dia las senten-
cias coinciden en que para que exista responsabilidad civil
son precisos cuatro requisitos:

a) Unacto ilicito, una accién u omisién de quien se presu-
me responsable. Es decir, alguien hace algo.

b) Un dafio, un resultado dafoso que afecta a quien recla-
ma. Es decir, alguien ha sufrido un dafio, fisico o no, en
personas o en cosas, evaluable econdmicamente.

c) Que ese dafio sea consecuencia de la conducta del
demandado o persona por quién éste deba responder,
de tal suerte, que exista relacion de causalidad entre el
dafio producido y esa conducta. Una relacion causa-
efecto, podriamos decir. Si una persona se accidenta
y el rescatador llega tarde, ese rescatador sélo es res-
ponsable si su tardanza ha producido un dafio. Si el
accidentado hubiese muerto de todos modos no habria
responsabilidad, pero si el fallecimiento es causado por
la tardanza, entonces si.

d) Que pueda apreciarse la concurrencia de culpa o ne-
gligencia en la conducta generadora del dafio, por ha-
berse realizado sin el cuidado y diligencia precisos para
evitar un resultado dafioso. La culpa consiste, segun
el articulo 1.104, en la “omisién de aquella diligencia
que exija la naturaleza de la obligacién y corresponda
a las circunstancias de las personas, del tiempo y del
lugar”. Esta diligencia viene a ser para el Cédigo Civil
‘la correspondiente a la diligencia del buen padre de fa-
milia”. Eso se espera de todos nosotros: que pongamos
la maxima diligencia en todas las ocasiones. Si la victi-
ma prueba que el responsable de la actividad no puso
toda la diligencia que cabia esperar de él en ese caso
concreto, sera condenado a abonar una indemnizacién
al perjudicado.

Resume bien la situacion una Sentencia de la Audiencia
Provincial de Madrid. Un menor realizaba una excursion de
senderismo con botas de futbol. La ruta no tenia mucha di-
ficultad, pero era ascendente, con cuestas, y el piso resba-
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ladizo. En algin momento, el menor cogié de los margenes
del camino una rama de arbol como bastén de apoyo, y
cuando perdié el equilibrio la rama impacté en su ojo dere-
cho ocasionandole graves consecuencias. Los monitores
no consiguieron probar que emplearan toda la diligencia
debida al programar la actividad, porque no controlaron el
calzado que llevaba cada uno de los miembros del grupo y
no impidieron que se incrementase el riesgo al coger ramas
de arbol. Ademas, la responsabilidad se dirigié, en primer
lugar, hacia los monitores pero, en segundo lugar, al cole-
gio que organizaba la actividad, dado que habia elegido y
designado a los monitores que conducian el grupo.

Estamos comprobando que puede ser responsable alguien
que no estaba en el lugar del accidente por haber elegido
mal la persona que se responsabilizaba del grupo. Se pro-
duce la culpa “in vigilando” cuando una persona es respon-
sable de los actos que realiza otra sobre la que tiene un
especial deber de vigilancia. Se denomina culpa “in eligen-
do” a la que surge cuando una persona es responsable de
los actos que realiza otra a quien ha elegido para realizar
determinada tarea. Encontramos este tipo de culpa en los
padres, profesores, monitores, gerentes, empresarios, di-
rectores, etc., y es habitual, por ejemplo, en los accidentes
de las empresas de turismo activo.

Hemos mencionado “la diligencia exigible segun las cir-
cunstancias del caso concreto, de las personas, tiempo y
lugar”. Este ajuste de la decision judicial a la “diligencia exi-
gible en el caso concreto” hace que sea poco recomenda-
ble aventurar la solucién de cualquier demanda por respon-
sabilidad planteada ante los tribunales. En actividades en
la naturaleza, las circunstancias siempre seran diferentes,
lo que nos situa en un territorio incierto, muy condiciona-
do por las pruebas aportadas en cada caso. Cada caso es
diferente. En un accidente de rafting, la sentencia expone
que el rio es un medio cambiante en el que hay corrien-
tes y materiales de aluvion que constantemente cambian
la configuracién de su lecho, tanto rocas o piedras como
incluso maleza y vegetacién arrastrada por la corriente y
existen pozas cuya profundidad y configuracién pueden va-
riar de un dia a otro por el arrastre de materiales. Por tanto,
el monitor tenia que conocer las condiciones del rio cada
dia y prevenir que no se produjesen accidentes, porque el
accidentado y los que le acompafiaban desconocian ese
rio, pues era la primera vez que acudian a él. El monitor no
puso toda la diligencia que le era exigible en esas condicio-
nes de personas, tiempo y lugar.

También hemos comentado ya la posibilidad beneficiar al
perjudicado, en ciertos casos, mediante la llamada “inver-
sién de la carga de la prueba”. El perjudicado no esta obli-
gado a probar que el responsable tiene culpa. Es el respon-
sable del resultado dafioso (guia, empresa o club) quien
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debe probar que actud con la debida diligencia, lo que en
muchas ocasiones no resulta facil. El problema de la prue-
ba topa tanto con la dificultad de la soledad de los lugares
donde se produce el accidente, como con la posibilidad de
que los testigos no sean veraces. Un grupo de amigos que
ha sido conducido por un guia podria ponerse de acuerdo,
por ejemplo, para falsear la version de lo ocurrido y que el
amigo que ha quedado discapacitado pudiese obtener una
indemnizacion. Siempre es deseable que las pruebas con-
sistan en algo mas que las declaraciones de testigos pre-
senciales utilizando peritos o presentacién de documentos.
En el accidente sufrido por el montafiero que colaboraba
en la busqueda de otro, se invirti6 la carga de la prueba y
se exigio al club responsable que demostrase haber dado
instrucciones a sus socios para que se integrasen en los
equipos de rescate dirigidos por expertos que operaban
ese mismo dia. Sin embargo, el club no consiguié probarlo
y fue condenado.

No es suficiente el cumplimiento de la ley. Para ser respon-
sable civiimente basta la apreciacion de no haber obrado
con la diligencia que requeria el caso concreto. No resulta
suficiente el cumplimiento de los reglamentos. Son abun-
dantes las sentencias condenatorias en las que las activi-
dades se han llevado a cabo cumpliendo los reglamentos
aplicables, pero éstos resultaban insuficientes en el caso
concreto. Era preciso haber obrado con el mayor cuidado
posible y no sélo mediante el cumplimiento de legalidad.
Las actividades en la naturaleza estan tan poco reglamen-
tadas que esta situacion se producira casi siempre.

Cuando la actividad se realiza mediante precio, se activa la
legislacion protectora de los derechos de los consumidores
y usuarios. A las actividades en la naturaleza se les aplica-
ria el régimen general, basado en la culpa pero con inver-
sién de la carga de la prueba o, podria decirse también,
con presuncion de culpa del vendedor del producto, en este
caso la empresa y sus trabajadores. En un accidente de
barranquismo se examind si el guia habia obrado diligen-
temente y si tenia titulacién, para concluir que nada se le
podia reprochar a la empresa, pues contaba con monitores
cualificados. Por otra parte, la sentencia entendié que no
existia publicidad engafiosa por no aludir la empresa en
ninglin momento al riesgo inherente a la actividad, pues el
accidentado, en el momento en que decidio realizar un sal-
to de ocho metros, era consciente del riesgo que implicaba
dicha actividad y lo asumié voluntariamente. Sin embargo,
en una actividad con bicicletas alquiladas, la empresa no
logré probar que el accidente no se produjo por un fallo
mecanico y hubo de abonar la indemnizacion.

El Cddigo Civil no establece baremo alguno para calcular
la cuantia de las indemnizaciones y la jurisprudencia utiliza
criterios combinados con muy ricos matices que dan res-
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puesta a las propuestas de las demandas. En ocasiones,
sin embargo, se utiliza la formula més sencilla, que es la
aplicacién por analogia de las cuantias fijadas con preci-
sién para las indemnizaciones nacidas del uso y circula-
cion de vehiculos de motor. Se aplica a un escalador que
se accidenta en un rocédromo porque la sentencia “estima
razonable” esta extension a casos que no son de acciden-
tes derivados de la circulacién. Pero no hay que aplicar
necesariamente el baremo de los vehiculos de motor. La
sentencia del nifio extraviado en alta montafia establece
indemnizacion por el dafio moral que consiste en un sufri-
miento o padecimiento psiquico, el impacto o sufrimiento
espiritual, la zozobra, inquietud, pesadumbre e incertidum-
bre y trastorno de ansiedad de los padres cuyo hijo estuvo
tres afios desaparecido, si bien fallecié poco después de su
extravio. No se trata en estos casos de reparar la disminu-
cion del patrimonio sino de contribuir a sobrellevar el dolor.
El lector, cuando termine de leer, puede pensar “ya no llevo
conmigo a nadie mas”. Sin embargo, la aficion nos impulsa
a todos, las ganas de ensefiar aquello que apreciamos, el
deporte, la montafia. Pero habra que actuar con una “dili-
gencia irreprochable” (en palabras del Tribunal Supremo)
y tener un seguro de responsabilidad civil que, en caso de
determinarse, permita abonar la indemnizacion.

5. LOS SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA
LAS ACTIVIDADES QUE COMPORTAN UN RIESGO

Las decisiones de los tribunales espafioles, en linea con las
del resto de los estados de nuestro &mbito, no persiguen
otra cosa que la extension de los seguros en beneficio de
unas victimas que no deben resultar perjudicadas por la
insolvencia del responsable del dafio. No ha sido muy nu-
merosa la exigencia de responsabilidad por accidentes en
actividades de naturaleza en Espafia, pero la evolucién
producida en los Gltimos afios hace presagiar un futuro en
el que todas las actividades que comporten un riesgo estén
aseguradas.

El abono de las indemnizaciones por las entidades asegu-
radoras reduce el riesgo de insolvencia y provoca decisio-
nes judiciales mas beneficiosas para los perjudicados. La
contratacion obligatoria de seguros produce un incremento
de los costes del producto, si bien mucha mayor tranqui-
lidad, principalmente a los pequefios empresarios, dado
que el pago de una elevada indemnizacién podria poner en
peligro la continuidad de su negocio. Por contra, se afirma
que el empresario resguardado por una péliza, puede no
percibir los efectos perjudiciales de su actuacion negligen-
te, al soportar éstos la compafiia de seguros.

Hay seguros obligatorios muy regulados reglamentaria-
mente en cuanto a su alcance, limites, condiciones y ré-
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gimen administrativo sancionador. Recordemos los del
automavil. Mucho menos reglamentados, otros seguros de
suscripcion obligatoria son exigidos por la Administracién
con caracter previo a la obtencién de licencias o permisos
para ejercer determinadas actividades industriales o co-
merciales o la obtencién de autorizaciones administrativas.
La intervencion de la Administracion en estos casos se li-
mita a fijar los limites cuantitativos de aseguramiento, de
modo que las partes cuentan con bastante libertad para
determinar las condiciones de contratacién. Esto ocurre
con las regulaciones sobre empresas de turismo activo en
las comunidades auténomas que han legislado sobre ellas.
Las empresas de turismo activo, dedicadas a un conjun-
to heterogéneo de actividades deportivas controladas de
ocio y aventura en la naturaleza, han adquirido una notable
implantacién en los ultimos afios. Piragiismo, rafting, na-
vegacion a vela, actividades subacuéticas, escalada, sen-
derismo, descenso de barrancos, espeleologia, ciclismo,
equitacion, parapente, ala delta, vuelo con ultraligero, son
parte de un listado que no es completo, dado que pueden
entrar en él otras como las empresas dedicadas al esqui, el
tiro con arco o la circulacién con vehiculos todo terreno. El
montafiismo o el barranquismo se han visto emparentados
repentinamente con actividades con las que poco tenian
que ver. La tipologia de las empresas es muy variada, al
tratarse tanto de trabajadores auténomos como de empre-
sas que, bajo diversas formas societarias, emplean en los
meses de verano a una o dos decenas de trabajadores.
Mientras unas abren al publico durante todo el afio, otras
nacen para existir durante la temporada de verano sin ga-
rantias suficientes para el usuario. Junto a empresas ase-
guradas por cuantia de un millon de euros, hay otras sin
aseguramiento alguno, insolventes en casos de responsa-
bilidad civil. Lo mismo sucede con los guias que trabajan
para estas empresas, pues unos tienen su propio seguro
de responsabilidad y otros no.

La mayoria de las normativas autondémicas sobre em-
presas de turismo activo establecen la obligatoriedad de
contratar una pdliza de seguros de responsabilidad civil
que cubra los posibles riesgos imputables a la préactica
de estas actividades, en una cuantia minima que se va
fijando en 600.000 euros por siniestro. La citada cantidad
aseguraria un accidente individual de una persona que
ha quedado incapacitada para trabajar de por vida. No
es posible fijar la cuantia de los seguros obligatorios con
la vista puesta en accidentes mdltiples, raros en el sec-
tor pero posibles en actividades que se realizan en luga-
res con riesgo de aludes, por ejemplo. El aseguramiento
obligatorio combate la competencia desleal, al evitar que
ofrezcan el producto mas barato quienes incumplen de-
beres béasicos de seguridad pero no sera efectiva si no se
establece con los mismos parametros en todas las comu-
nidades autdnomas.
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Tendemos a suponer que quien realiza una actividad que
implica riesgo, lo hace conscientemente. Para probar que
el cliente ha sido informado, el empresario debe procurar
que esa informacion se incorpore a un documento. Es ob-
vio que el contrato existe aunque no se firme y, rechazada
la idea de firmar un contrato por bastantes empresarios,
debe estudiarse la forma de plasmar la relacién contractual
en un documento sencillo que cuente con la firma de am-
bas partes. En ese documento convendria ademas, a efec-
tos de responsabilidad, que el cliente estampase su firma
bajo la declaracién de que conoce que realiza un deporte
que implica riesgo, que no padece enfermedad ni defecto
fisico 0 que se compromete a seguir todas las instrucciones
del guia. Seria el equivalente al consentimiento informado
tan habitual en la sanidad.

La solucién no esta en reparar el dafio causado sino en
evitarlo. Las medidas preventivas deben repercutir en la
disminucién de los casos de responsabilidad. Si en la acti-
vidad se revisa el material de los participantes, se lleva un
aparato de comunicacion adecuado, un botiquin de prime-
ros auxilios adaptado a la actividad, etc., la conducta sera
diligente y el organizador habra hecho todo lo que estaba
en su mano. Deberiamos acostumbrarnos a que cualquier
actividad en el siglo XXI cuente con un plan de prevencion
de la organizacién, un plan de la actividad y un plan de
emergencia. El establecimiento de seguros obligatorios de
responsabilidad civil no se comprende si no es dentro de un
marco general y progresivo de calidad en la realizacién de
actividades en la naturaleza.
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RESUMEN

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural estan ocupando cada vez
mas el curriculo educativo espafiol, aumentando su practica en el tiempo
libre de los adolescentes. Con la llegada de las nuevas tecnologias digi-
tales, hacen de estos contenidos, una practica deportiva mas segura y
eficiente, permitiendo al estudiante realizarla de forma auténoma con su
propio dispositivo mévil. Asi, se hace indispensable desde la Educacion
Fisica, educar, manejar y concienciar en el uso adecuado de las herra-
mientas digitales, conociendo las Apps que existen relacionadas con las
Actividades Fisicas en el Medio Natural. De esta forma, se puede llegar
a potenciar la practica de actividad fisico-deportiva en el tiempo libre de
los adolescentes, buscando estilos de vidas saludables. Para ello, el pre-
sente trabajo ha realizado una busqueda de las aplicaciones para los te-
Iéfonos inteligentes relacionadas con las actividades en el medio natural,
recopilando software aplicable a actividades acuaticas, terrestres y a la
obtencién de la informacién de las condiciones ambientales.

Palabras Clave: Tecnologias de la informacion y de la comunicacion,
Educacion Fisica, Actividades Fisicas en el Medio Natural, Teléfono in-
teligente, Apps.

ABSTRACT

The Physical Activities in the Natural Environment are increasingly tak-
ing more part in the Spaniard educational curriculum and it is increasing
the amount of practice in the leisure time of the teenagers. With the ar-
rival of the new digital technologies, are making this contents a secure
and efficient sportive practice, allowing its autonomous realization with
mobile devices for the students. Thus, it is essential for physical educa-
tion, educate, manage and raise awareness on the proper use of digi-
tal tools, knowing the apps that are related to Physical Activities in the
Natural Environment. In this way, you can get to enhance the practice
of physical and sporting activity in leisure time of teenagers, looking for
healthy lifestyles. To this end, this essay has done a search of applica-
tions for smartphones, which are related to activities in the natural envi-
ronment, compilation of applicable software to obtain information about
environmental conditions, as well as, water and land activities.

Key Words: Information and communication technology, Physical Educa-
tion, Physical Activities in the Natural Environment, Smartphone, Apps.
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1. INTRODUCCION

La préactica de las Actividades Fisicas en el Medio Natural
(AFMN) van en aumento, como bien se aprecia en los Ulti-
mos estudios de Habitos Deportivos de los Espafioles (Gar-
cia y Llopis, 2011; MECD, 2015); cada vez es mas comun
encontrar individuos que practican deporte en un entorno
natural: senderismo, rapel, escalada, bicicleta todo terreno,
entre otros. A su vez, también crece el nimero de docentes
que deciden afiadir en su programacion de aula, unidades
didacticas relacionadas con las AFMN, siendo necesario la
continua formacion del profesorado de los centros educati-
vos adquiriendo conocimientos técnicos y pedagdgicos para
desarrollar dicha programacion (Baena y Barios, 2013). De
hecho, los docentes especializados en el ambito de la Edu-
cacion Fisica (EF) estan investigando sobre la innovacién en
el aprendizaje de actividades fisicas novedosas y cada vez
mas cercanos al espacio natural, como es el caso del slac-
kline (Bafios et al., 2016) ya que su practica va en aumento.
Este cambio de tendencia es debido a que desde hace afios,
se viene afirmando que los estudiantes encuentran las clases
de EF aburridas y monédtonas, ya que siempre se repiten ac-
tividades y deportes (Flintoff y Scraton, 2001; MacPhail, Kirk,
y Eley, 2003; Mowling, Brock, Eiler, y Rudisill, 2004; Rikard y
Banville, 2006) y estan en nuestra mano invertir este orden.

Asi, las AFMN se podrian encasillar dentro del Nuevo Mode-
lo de aprendizaje del que hablan Garcia, Portillo, Romo y Be-
nito (2008), ya que se caracterizan por tener un conocimiento
y aprendizaje adaptable y dinamico, generarse en nuevos
ambientes, centrarse en el desarrollo del estudiante, ser
participativo y colaborativo y estar basado en actividades y
experiencias. Algunos autores (Gilbertson, Bates, Mclaughlin
y Ewert, 2006) hablan de la Educacion de Aventura como
el conjunto de diversas actividades que interaccionan con el
medio natural, contienen elementos de peligro real o aparen-
te y en las que el resultado es incierto, pudiendo ser influido
por el participante y la circunstancia.

Una forma de controlar el riesgo en las AFMN es inclinar la
balanza del riesgo objetivo (jpeligro real!) a un riesgo sub-
jetivo (jpeligro aparente!) mediante el uso de herramientas
especificas. Las nuevas tecnologias de la informacion y del
conocimiento (TICs) y las Aplicaciones para los Smartphone
(Apps), pueden ayudar a los docentes a este menester, por
ejemplo controlando al alumnado via GPS. Obviamente es
necesario formarse en el uso de las nuevas tecnologias. Las
TICs son instrumentos potenciales para la consecucién de
las competencias basicas y los estandares de aprendizaje
del curriculo, pero su funcién pedagdgica no depende de si
mismas, sino de las relaciones que el docente sepa estable-
cer con el resto de componentes del curriculo, estando las
preguntas y las respuestas en el disefio, utilizacién y aplica-
cion pedagdgica que el docente les dé (Cabrero, 2007).
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Diversos autores han afirmado la existencia de una gran pre-
ocupacion en los educadores en cuanto al conocimiento que
los docentes desarrollen en la aplicacion de las nuevas tecno-
logias para la ensefianza y el aprendizaje (Chai, Koh, y Tsai,
2013; Jimoyiannis, 2010; Polly, Mims, Pastor, y Inan, 2010),
sintiéndose insuficientemente preparados y con escaso cono-
cimientos para aplicar las TICs a ciertas areas del curriculo
(Brush y Saye, 2009; Kramarski y Michalsky, 2010). So y Kim
(2009) afirman que la integracién de las TICs en la ensefianza
seguira siendo tareas desafiantes para muchos docentes.

De igual forma Granero y Baena (2011) encontraron como pro-
blemética en la introduccion de las AFMN al curriculo, la falta
de formacién docente en este campo, ya que la Universidad
no termina de formar correctamente en esta area, siendo para
la gran mayoria del profesorado contenido nuevos que des-
conocen como aplicarlos. Desde entonces cada vez son mas
las propuestas educativas en el area de las AFMN que han ido
apareciendo (Baena, Pérez, Bafios, y Fuentesal, 2013; Bae-
na y Bafios, 2013; Gehris, Kress y Swalm 2010; Luque, 2014;
entre otros).

Con lo motivante que resulta para los estudiantes la apli-
cacion de las TICs en las clases de EF (Boulos y Wheeler,
2007; Hastie, Casey y Tarter, 2010; Navacerrada, 2012;
Parra, 2014; Veletsianos y Kimmons, 2013) y la practica de
las AFMN en la asignatura (Baena y Granero, 2015; Gat-
zemann, Schweizer y Hummel, 2008; Wurdinger y Steffen,
2003), se hace necesario la combinacion y aplicacién en los
centros educativos de las AFMN utilizando las TICs como
herramienta pedagdgica (fotografia 1). Por este motivo, es
importante que el docente realice cursos de formacién o
formacion autonoma sobre el uso pedagdgico de las TICs y
las AFMN ya que favorecen la consecucion de los criterios
de evaluacion establecidos con la reciente Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE). Por todo ello, el objetivo del presen-
te trabajo es indagar y aportar algunos ejemplos de Apps
relacionadas con las AFMN para mejorar la ensefianza de
la EF v, por consiguiente, la calidad del sistema educativo
adaptandonos a las nuevas tendencias y a las inquietudes
del alumnado.

2. LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
EN EL NUEVO CURRICULO DE EDUCACION FiSICA

Con la entrada en vigor de la LOMCE, la asignatura de EF
ha sufrido bastantes cambios en cuanto a su estructura-
cion del curriculo. Con la antigua legislacion, dicha materia
se estructuraba mediante los blogues de contenidos de
Condicion Fisica y Salud, Juegos y Deportes, Expresion
Corporal y Danza y Actividades Fisicas en el Medio Na-
tural, adecuando los contenidos en las distintas etapas
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Figura 1.
Orientacion +
Piragtismo + QR.
Fuente: Pablo Luque
Valle.
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educativas. Ahora en cambio, el curriculo de
EF en la Educaciéon Secundaria Obligatoria y
Bachillerato se ha visto modificado una vez
aprobado el Real Decreto 1105/2014 (R.D.
1105/2014), de 26 de diciembre por el que se
establece el curriculo basico de Educacion Se-
cundaria Obligatoria y del Bachillerato. De esta
forma la EF queda organizada en funcion de
los criterios de evaluacion a conseguir por los
discentes con sus respectivos estandares de
aprendizaje, en las siguientes etapas educa-
tivas: 1° ciclo de E.S.O. que engloba primero,
segundo y tercer curso de dicha etapa, 4° de
E.S.O. Yy, 1°de Bachillerato.

En el caso que nos ocupa, el bloque de con-
tenidos de las AFMN queda sefialado Unica-
mente en el siguiente parrafo de la legislacion
recién aprobada:

‘Lo mas significativo de las acciones motri-
ces en situaciones de adaptacion al entor-
no es que el medio en el que se realizan las
actividades no tiene siempre las mismas
caracteristicas, por lo que genera incerti-
dumbre y su finalidad es adaptarse al en-
torno y a la actividad. En general se trata de
desplazamientos con o sin materiales, rea-
lizados en el entorno natural o urbano que
puede estar mas 0 menos acondicionado,
pero que experimenta cambios predecibles
0 no, por lo que el alumnado necesita orga-
nizar y adaptar sus conductas concretas a
las variaciones del mismo. Resulta decisi-
va la interpretacion de las condiciones del
entorno para situarse, priorizar la sequridad
sobre el riesgo y reqular la intensidad de los
esfuerzos en funcién de las posibilidades
personales. En ocasiones, las acciones in-
cluyen cierta carga emocional que el usua-

rio debe gestionar adecuadamente. Estas
actividades facilitan la conexion con otras
areas de conocimiento y la profundizacion
en valores relacionados con la conserva-
cién del entorno, fundamentalmente del
medio natural; puede tratarse de activida-
des individuales, grupales, de colaboracion
0 de oposicion. Las marchas y excursiones
a pie o en bicicleta, las acampadas, las
actividades de orientacion, los grandes jue-
gos en la naturaleza (de pistas, de aproxi-
macion y otros), el esqui, en sus diversas
modalidades, o la escalada, forman parte,
entre otras, de las actividades de este tipo
de situacion.” (R.D. 1105/2014, BOE, 3, 3
de enero de 2015, p.481).

Si analizamos los estandares de aprendizaje
detenidamente del nuevo curriculo de EF, po-
demos observar que Unicamente hace men-
cion directa a las AFMN en la etapa educativa
de 4° de E.S.O., en el punto “9.2 Relaciona
las actividades fisicas en la naturaleza con la
salud y la calidad de vida”. Sin embargo, las
AFMN tienen la facilidad de disminuir el aburri-
miento y generar mayor motivacion y satisfac-
cion en el estudiante (Baena y Granero, 2013;
Baena, Granero y Ortiz, 2012), pudiéndose
utilizar como metodologia para la consecucién
de otros estadndares de aprendizaje de las di-
ferentes etapas educativas. Siguiendo esta li-
nea Cornell, Hadley, Sterling, Chan y Boechler
(2001) destacan lo importante que es promo-
ver el espacio natural en la educacién del indi-
viduo, aspectos que aunque el RD 1105/2014
no los mencione restandole importancia, se
deberian tener en cuenta para la consecucion
de los criterios de evaluacion.

3. LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMA-
CION Y DE LA COMUNICACION EN EL
AREA DE LA EDUCACION FiSICA

Si seguimos indagando en el R.D. 1105/2014,
se establece la Competencia Digital, como
competencia a destacar en el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachi-
llerato, en la que el estudiante debera adquirir
una serie de capacidades y habilidades en el
manejo y uso de las tecnologias de la informa-
cion. Dentro del area de la EF se establecen
una serie de “criterios de evaluacion” de los
estudiantes a través de la consecucion de una
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serie de ‘estandares de aprendizaje” relacio-
nados con la competencia digital.

A modo de ejemplo, se exponen los estanda-
res de aprendizaje evaluables para el 1° ciclo
ESO (R.D. 1105/2014, BOE, 3, 3 de enero de
2015, p.484):

« 10.1. Utiliza las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, pre-
sentacion, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de bisqueda, analisis
y seleccion de informacion relevante.

+ 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la cor-
poralidad, utilizando recursos tecnologicos.

Estandares de aprendizaje evaluables para el
4°E.S.0O. (R.D. 1105/2014, BOE, 3, 3 de enero
de 2015, p. 485):

+ 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
informaciones actuales sobre tematicas vin-
culadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnolégicos.

« 12.2. Uliliza las Tecnologias de la Informa-
cién y la Comunicacion para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando va-
loraciones criticas y argumentando sus con-
clusiones.

+ 12.3. Comunica y comparte informacion e ideas
en los soportes y en entornos apropiados.

Estandares de aprendizaje evaluables para1®
Bachillerato (R.D. 1105/2014, BOE, 3, 3 de
enero de 2015, p. 486):

+ 9.1. Aplica criterios de busqueda de infor-
macion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

+ 9.2. Comunica y comparte la informacion
con la herramienta tecnolégica adecuada,
para su discusion o difusion.

En el curriculo antiguo, no se contemplaba
la adquisicion como competencia de las TICs
dentro del &rea de la EF. Segun Monroy (2010),
esto podria ser por el caracter eminentemente
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practico de la materia, creando ciertas dudas
en el uso de las nuevas tecnologias en el aula.
A esto hay que afiadir que las herramientas di-
gitales se estan usando primordialmente con
fines de gestion y organizacion del aula (ges-
tion de la asistencia y evaluacién), sin desen-
cadenar cambios pedagdgicos significativos
(Ferreres, 2011; Sigalés, Momin6, Meneses
y Badia, 2008); esto puede ser debido segun
Baena y Granero (2013) a que los docentes
no terminan de ver claro la eficacia pedagdgica
de las TICs en la asignatura de EF, ademas
de encontrar la accesibilidad, elaboracion y el
coste, tres grandes inconvenientes.

4. APPS EN EL CAMPO DE LAS ACTIVI-
DADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL
PARA EDUCACION FiSICA

Cummiskey (2011) entiende que las Apps
como programas dentro de un ordenador de
escritorio pero menos complejas, mas moviles
y con un mayor alcance. Tienen gran potencial
para convertirse en herramientas pedagdgi-
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Figura 2.

Uso del smartphone

en una orientacion.

Fuente: Pablo Luque

Valle.
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cas, pero para acceder a ellas, es necesario
que cada uno de los estudiantes dispongan un
Smartphone, o en caso contrario se organicen
por grupos. El acceso a estas herramientas di-
gitales se realiza a través de las plataformas
de distribucion creadas por los sistemas ope-
rativos mdviles, entre las que podemos des-
tacar Windows Phone, iOS, Android o Blac-
kberry OS. El docente tiene que indagar qué
estrategia usar para explicar cdmo usar dichas
herramientas. Algunas aplicaciones pueden

aplicaciones sin Smartphone reales pudiendo
mostrar la aplicacion a través de una compu-
tadora en el aula accesible por internet y pro-
yector digital o pizarra digital (disponible en la
mayoria de las aulas). A continuacion se pre-
senta ejemplos de Apps relacionadas con la
actividad fisica y el deporte en el medio natural
(tabla1). Bien es cierto que existen otras Apps
que estan pensadas para el entrenamiento
deportivo, y también en el medio natural; no
obstante, nos centraremos en aquellas de ca-

Tabla 1. ser utilizadas en Internet mediante el uso de  racter educativo, y aplicables en el ambito de
Aplicaciones  un navegador web estandar (Internet Explorer, una actividad cotidiana de Educacion Fisica
relacionadas con las  Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Opera,  (senderismo, interpretacion de la naturaleza,
AFMN.  etc.), permitiendo asi a los docentes incorporar  cicloturismo, escalada, cabuyeria, etc.).
PEGADAS APP DESCRIPCION
‘ .' App que permite identificar huellas de macromamiferos de la peninsula Ibérica. Incluye breve
. descripcién de los animales y su distribucién en la Peninsula.
AVES DE ESPANA DESCRIPCION
SEO/BirdLife y la Fundacién BBVA han presentado la Guia de las aves e itinerarios ornito-
légicos de Espafia, primera aplicacion movil para observar y conocer con detalle sobre el
terreno las aves de Espafa. Identificar un ave al escucharla, o cuando se la ve fugazmente
en el campo, ya no sera una habilidad exclusiva de los ornitélogos. Ni siquiera de los grandes
aficionados.
NATURALEZA DESCRIPCION
Google Sky Map se basa en tu localizacién para sefialarte fisicamente donde se encuentra
estrellas, constelaciones, planetas. Para usarlo deberas mover el teléfono y Google Sky Map
ira actualizando la informacion de lo que ves en el firmamento.
Google Sky Map saca provecho del GPS, el acelerémetro y la brdjula del teléfono para conse-
quir la informacion mas fiable posible. Como ejemplo, si apuntas al suelo desde Espafia veras
las estrellas del cielo australiano.
EL TIEMPO DE AEMET | DESCRIPCION
Si quieres conocer donde llovera, si los vientos van a ser fuertes o si se prevén fenémenos me-
r' teoroldgicos adversos en tu municipio, las Ultimas predicciones y avisos oficiales de la Agencia
M Estatal de Meteorologia (AEMET) estén al alcance del mdvil con esta sencilla aplicacion. La apli-
l L cacion identifica de manera automatica el lugar donde esta ubicado el dispositivo desde donde se
Agecia Esatal i Nelzorog consulta y muestra el tiempo previsto para esa localidad. Ademas, también es posible obtener la
prediccion en cualquier otro lugar de Espafia a través de un sencillo y rapido buscador.
NATURALEZA-MAGRAMA | DESCRIPCION
E::E?'..—: [ .
. . . Esta aplicacion ofrece servicios de visualizacion, consulta y analisis de informacion geografica
CARTOGRAFIA """ . para particulares y profesionales del sector publicando cartografia relacionada con temas de
t {:r‘ la naturaleza, el medio natural, los espacios protegidos, los montes, red natura, cafiadas, Lic
~
- b y Zepa entre otros.
(continua)
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DESCRIPCION

ORIENTACION

N
Kid

Esta aplicacion trata de ir buscando “geocaché” (balizas, o también llamados tesoros) en dife-
rentes zonas de la ciudad, parques, montafas, senderos, etc. y que no solo se encuentran en
una ciudad, sino que se pueden encontrar distintas balizas en diferentes ciudades y paises.
Es una excelente herramienta para ser utilizada por los docentes con los estudiantes, pudién-
dose descargar cada uno de ellos la App a su Smartphone trabajando de forma individual o
por equipos.

IORENTEERING

DESCRIPCION

|Orienteering permite que cualquiera con un teléfono inteligente para tratar el deporte. Todo
lo que necesita es la App iOrienteering, un curso y un poco de tiempo. Solo tiene que elegir al
iniciar y al final puede subir sus resultados a este sitio para comparar sus tiempos si lo desea.
La aplicacion basica es gratuita, la creacion de un evento es gratuito, los cddigos de barras
QR utilizados como marcadores de control son de descarga gratuita / uso y los resultados de
subida es gratuito (fotografia 2).

DESCRIPCION

Es una excelente App de mapas offline para realizar rutas ya existentes, que otros usuarios
han realizado o incluso crearlas uno mismo teniendo la posibilidad de compartirlas en las redes
sociales. Se puede realizar rutas de btt, de senderismo, de alpinismo, de cicloturista, etc... Es
una excelente herramienta para el profesorado puesto que graba las rutas realizadas permi-
tiendo posteriormente modificar ciertos aspectos. Ademas esta App permite reducir el riesgo
ya que si un alumno se sale de la ruta indicada, tiene una alarma que le avisa.

WIKILOC

DESCRIPCION

SENDERISMO

wikilec

Crea tus propios tracks GPS de tus actividades y stbelos directamente a Wikiloc de la forma
mas facil posible.

Graba tus actividades al aire libre sobre un mapa, obtén estadisticas en tiempo real como
velocidad, distancia recorrida y graficas de elevacion, toma fotos y puntos de interés a lo largo
de la ruta y subelo todo directamente a Wikiloc.

CAMINO PILGRIM

DESCRIPCION

Con esta aplicacion para Android, le ayuda a planificar y caminar a su peregrinacion en el
Camino de Santiago, en particular en el Camino Francés y el Camino de Finisterre.

DESCRIPCION

Con esta aplicacion podras consultar las cimas més representativas, los municipios y una gran
variedad de lugares de interés de toda Espafia, cercanos a tu posicion, tales como castillos,
monumentos, lagunas, refugios... y muchos mas.

NAVIKI

DESCRIPCION

CICLOTURISMO

j-
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App disefiada especificamente para el ciclismo europeo, pensada tanto para usarla en tiempo
de ocio como para el uso de transporte diario. Permite planificar, guardar, compartir rutas e in-
cluso averiguar el camino mas corto en bici entre dos puntos. Esta herramienta puede facilitar
al docente el realizar una unidad didactica de btt, o incluso promover el uso de la bicicleta para
acudir al centro educativo.

(continua)
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SURF

MAGIC SEA WEED

DESCRIPCION

O

L8 .8 & & ¢

Es una App para usarla en deportes que se practican en el medio acuético, en mar abierto.
Esta especializada para los practicantes de Surf puesto que especifica los diferentes lugares
del mundo donde se generan grandes olas. Los docentes pueden consultar esta aplicacion
para ver el estado del tiempo, la direccion del viento para consultar si la condicion meteorolé-
gica es adecuada para realizar deportes de vela, piraglismo, etc.

ESCALADA

EN LA VERTICAL

DESCRIPCION

Es un recurso creado colaborativamente por una comunidad de escaladores. Cualquier usua-
rio registrado puede crear, editar y descargar informacion. Esta App sirve de ayuda para explo-
rar y descubrir nuevas zonas donde practicar escalada. Facilita el realizar una unidad didactica
de trepa y escalada en el aula, para posteriormente mostrarsela a aquellos estudiantes que
quieran continuar introduciéndose en este deporte.

ZONAS DE ESCALADA

DESCRIPCION

La aplicacién Zonas de Escalada acumula una impresionante base de datos a la que se puede
acceder via web o a través de tu smartphone. Con seis menus disponibles, podras acceder
y descargarte croquis, ademas de conocer informacién sobre puntos de interés y zonas de
escalada con fotos, videos y enlaces.

CLIMBING APP

DESCRIPCION

0 Clitbing app

Climbing app es una aplicacion pensada para todos los amantes de la escalada. En ella podrés
encontrar resefias detalladas asi como también aproximaciones en coche y a pie hasta los
sectores, parkings y paredes. Climbing app cuenta con un buscador disefiado para encontrar
sectores, paredes y vias de manera facil y rapida, evitando que cargues con una montafia de
libros de resefias. La base de datos de Climbing app es dinamica y completamente actuali-
zable. Con la ayuda de todos podremos crear la base de datos de escalada més precisa y
completa nunca antes vista.

DESCENSO DE
CANONES

CANYONING APP

DESCRIPCION

C% NI

Es una App de descensos de barrancos. Describe el barranco que estamos buscando con una
excelente ficha técnica, la posicién GPS, los puntos de acceso y retorno para ser eficientes en
tiempo y seguridad. Es una herramienta muy completa para que los docentes den un paso mas
una vez impartidos contenidos de escalada, cabuyeria, rapel.

CABUYERIA

MANUAL DE NUDOS

DESCRIPCION

Manual de Nudos es una herramienta que te facilita gran cantidad de nudos de montafia,
marineros, cotidianos y de corbata. Es una excelente App que los docentes pueden usar para
formar a los discentes en contenidos de cabuyeria. De esta forma los estudiantes pueden
practicar en casa.

EMERGENCIAS

ALPIFY

DESCRIPCION

Alpify es una App de emergencias que te conecta de manera mas réapida y efectiva con los
servicios 112/911. Tiene 3 funcionalidades principales: 1) Estar localizable en caso de desapa-
ricién por los equipos de emergencias. 2) Poder recibir mensajes relativos a la seguridad. 3)
Poder mandar una sefial de emergencia mandando la posicién GPS junto a otros parametros
vitales para agilizar el rescate.

DESCRIPCION

MyUTM es una App no tanto para emergencias, pero si para dar lugar de la posicion en la que
te encuentras. Te permite ver las coordenadas de latitud, longitud, altura y las coordenadas
UTM de una forma bastante precisa. Dos de los aspectos que mas nos gustan de esta apli-
cacion, es que dispone de una posibilidad de ver tu localizacion en un mapa, y sobre todo, de
disponer de la posibilidad de mandar de forma muy rapida, un correo electrénico a quien tu
quieras con tus datos UTM de localizacién.

Fuente: Elaboracion propia.
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5. RELACION ENTRE LAS APPS AFMN Y LA CONSE-
CUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacién se va a proceder a explicar qué criterios de
evaluacién son necesarios superar, para que el alumno/a
adquiera un aprendizaje adecuado segun la LOMCE

Raul Fernandez Bafrios, Antonio Baena Extremera y Pablo Luque Valle

(2013), se pueden conseguir con la ayuda de las nuevas
herramientas digitales descritas en los apartados ante-
riores en funcion del ciclo escolar que se encuentre el
estudiante. Se puede observar como es una gran herra-
mienta que ayuda a la consecucién de la mayoria de los
estandares de aprendizaje evaluables (tabla 2).

TABLA 2

CUADRO-RESUMEN DE LA CONSECUCION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION EN EF A TRAVES DE LAS TICS Y LAS AFMN.

Criterios de Evaluacion
para el 1° ciclo E.S.O.

Criterios de Evaluacion
para el 4° ciclo E.S.O.

Criterios de Evaluacion
para el 1° Bachillerato

1. Resolver situaciones motrices individua-
les aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades
fisico-deportivas propuestas, en condicio-
nes reales o adaptadas.

1. Resolver situaciones motrices aplicando
fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, con eficacia y
precision.

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de
practica aplicando habilidades motrices especificas con flui-
dez, precision y control, perfeccionando la adaptacion y la
ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo
anterior.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracién
oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

3. Resolver situaciones motrices de oposi-
cion, colaboracién o colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico deportivas propues-
tas, tomando la decision mas eficaz en fun-
cion de los objetivos.

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, co-
laboracién o colaboracion oposicion en contextos deportivos
o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica.

4. Reconocer los factores que intervienen
en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

4. Argumentar la relacion entre los habitos
de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las
habilidades motrices con un enfoque hacia la salud, conside-
rando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y
hacia posteriores estudios u ocupaciones.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los margenes de la salud, mos-
trando una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo.

5. Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones organicas y
su relacion con la salud.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la auto superacion y las posibilidades de interac-
cion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes
de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica de
la actividad fisica.

6. Desarrollar actividades propias de cada
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristi-
cas de las mismas.

9. Reconocer el impacto ambiental, econé-
mico y social de las actividades fisicas y de-
portivas reflexionando sobre su repercusion
en la forma de vida en el entorno.

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de
los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en
la realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

7. Reconocer las posibilidades de las activi-
dades fisico-deportivas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la participacion
de ofras personas independientemente de
sus caracteristicas, colaborando con los de-
mas y aceptando sus aportaciones.

10. Asumir la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes
a la actividad y previendo las consecuen-
cias que pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los parti-
cipantes.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco
de la actividad fisica.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen
las actividades fisico-deportivas como for-
mas de ocio activo y de utilizacion respon-
sable del entorno.

11. Demostrar actitudes personales inhe-
rentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los demas ante
la resolucion de situaciones desconocidas.

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacion para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando
criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes
de informacién y participando en entornos colaborativos con
intereses comunes.

9. Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actividades fi-
sico-deportivas y artistico-expresivas, ana-
lizando las caracteristicas de las mismas y
las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de segu-
ridad en su desarrollo.

12. Utilizar eficazmente las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, selec-
cionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte
més adecuado.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informa-
cién y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y selec-
cionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposi-
ciones y argumentaciones de los mismos.

Fuente: Elaboracion propia.
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6. CONCLUSIONES

La publicacién de trabajos relacionados con las AFMN en
revistas de investigacion ha aumentado notablemente en los
ultimos afios, como bien reflejan Baena, Palao y Jara (2015).
En ellas, ha crecido la publicacién de propuestas practicas
por partes de profesores en relacion a las AFMN, donde se
ejemplifican unidades didacticas y modelos para llevar a cabo
actividades de ensefianza-aprendizaje de estos contenidos.
Ademas, han aumentado notablemente el nimero de trabajos
de investigacion llevaos a cabo por docentes e investigado-
res relacionados con las AFMN. A pesar de dicho auge, aln
siguen siendo pocos los profesores y los articulos que hacen
mencion al uso de Apps en un medio con tanta incertidumbre,
como es el entorno natural. Unido a lo anterior, la creciente
demanda y uso de estas aplicaciones, hace necesario un en-
tendimiento entre ambos, por motivos de seguridad, calidad y
mejora de la ensefianza. Y con este trabajo, conseguimos dar
respuesta al vacio que hasta ahora, existia en las AFMN, en la
docencia y en las aplicaciones méviles para EF.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

LA RESILIENCIA EN LA INTERACCION CON EL USUARIO COMO
HERRAMIENTA EN EL BAGAJE DEL TECNICO DEPORTIVO EN
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL.
EXPERIENCIAS Y PROPUESTAS PARA EL COACHING

RESILIENCE IN THE USER INTERACTION AS A TOOL IN THE BAGGAGE OF
SPORTIVE TECHNICIAN IN PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES IN THE NA-
TURAL ENVIRONMENT. EXPERIENCES AND PROPOSALS FOR COACHING

CARLOS MANUEL ROVIRA SERNA
IES Al-Qazares (Céaceres).

RESUMEN

Dentro del contexto del conjunto de habilidades y herramientas de inte-
raccion con el cliente/usuario que un técnico deportivo de actividades
fisico-deportivas en el medio natural ha de dominar, proponemos en
este trabajo la importancia y la relevancia de la resiliencia como una de
éstas, dado que ese entorno de relaciones interpersonales puede verse
afectado por distorsiones o problemas de comunicacion, generandose
asi un contexto de dificultad/adversidad. Nuestra aportacidn se configu-
ra en dos partes; en la primera, contextualizamos la relevancia de las
capacidades resilientes en la realidad del desempefio socio-profesional
de los técnicos deportivos como gestores de grupos humanos, anali-
zando, ademas, las causas y fuentes de dificultad/adversidad. En la
segunda, proponemos los rasgos principales de un programa de coa-
ching sobre capacidades resilientes que llevamos a cabo con nuestros
discentes de la Familia Profesional de Actividades Fisico-deportivas,
especificando las estrategias metodologicas, la respuesta de nuestros
estudiantes y exponiendo algunos ejemplos concretos de actividades.

Palabras clave: Resiliencia, Interaccion, Técnicos deportivos, Coaching.

ABSTRACT

Within the context of the set of skills and tools of interaction with the cus-
tomer / user a sports technician of physical and sports activities in the
natural environment has to master, we propose in this written thesis the
importance and relevance of resilience as one of these, given that rela-
tionships environment may be affected by distortions or communication
problems, thus creating a context of difficulty / adversity. Our contribution
is configured in two parts; In the first one, we contextualize the relevance
of resilient capabilities in the reality of socio-professional performance
of sports coaches as managers of human groups, also analyzing the
causes and sources of difficulty / adversity. In the second, we propose
the main features of a program of coaching resilient capabilities that we
carry out with our students of the Professional Family of Physical Sports
activities, specifying the methodological strategies, the response of our
students and exposing some concrete examples of activities

Key words: Resilence, Interaction, Sportive Technicians, Coaching.
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LA RESILIENCIA EN LA INTERACCION CON EL USUARIO COMO HERRAMIENTA EN EL BAGAJE DEL TECNICO DEPORTIVO EN ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL...

1. INTRODUCCION

Lo expuesto en este trabajo es parte de la experiencia ex-
traida del disefio e imparticion de varias unidades de traba-
jo en el contexto de la docencia en varios médulos profesio-
nales del Ciclo Formativo de Grado Medio de Conduccion
de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural y en
el Ciclo Formativo de Grado Superior de Animacion de Ac-
tividades Fisico-Deportivas. En un principio presentamos el
concepto de resiliencia en cuanto a su relacién e implica-
ciones en el campo genérico de la animacién deportiva y
los servicios deportivos para clientes/usuarios, formulando
todos aquellos aspectos relevantes que lo hacen util en
cuanto a la cualificacién profesional de técnicos deportivos,
animadores, etc., vinculados a las actividades fisico-depor-
tivas en el medio natural (AFDMN). En la segunda parte
exponemos las lineas generales del disefio y estrategias
didacticas de un programa integrado de coaching cuyo ob-
jetivo es generar estrategias y herramientas para el afron-
tamiento integral (resiliente), de condiciones y/o ambientes
de adversidad y complejidad en el desempefio profesional
de estos técnicos.

2....ALREDEDOR DEL CONCEPTO

2.1. Revisién

Desde hace tiempo nos viene resultando atractivo este
concepto en lo referente a la aplicacién de programas de
formacion y coaching en grupos de técnicos deportivos, Y,
concretamente en aquellos especialistas en actividades fi-
sicas y deportivas en el medio natural. En los primeros con-
tactos, (estudios, literatura), nos fuimos dando cuenta de
que existia un espacio relativamente indeterminado de he-
rramientas de uso urgente y espontaneo que cualquier pro-
fesional de la animacion deportiva pone en funcionamiento
cuando su entorno de trabajo y actividad se ve afectado
por dificultades de mayor o incidencia 0 cambios de mayor
0 menor impacto.

Debemos considerar el hecho de que existe un acuerdo
tacito a la hora de definir objetivamente este concepto,
aunque si a la hora de configurar algunas implicaciones de
éste como las referidas a la competencia en el afrontamien-
to efectivo en respuesta a la adversidad (Becofia, 2006). El
diccionario de la R.A.E. (2014) define el término resilien-
cia como “la capacidad humana de asumir con flexibilidad
situaciones limite y sobreponerse a ellas”. Este concepto
esta generado desde la psicologia, no obstante, en el con-
texto de las condiciones socio-ambientales que inciden en
los profesionales y grupos de profesionales, este término
ha ido conformando un constructo muy amplio que puede,
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ademas, ser observado desde diferentes perspectivas que
hacen que actualmente evolucione con mucho dinamismo.

Entre las perspectivas mencionadas, podemos destacar la
holistica, que viene a considerar la resiliencia precisamente
como un constructo integrado por multitud de elementos
muy diversos y la ecosistémica que la dota de un marco
multiple donde se integran lo individual, lo familiar y lo so-
cial, es decir, los ecosistemas humanos (Madariaga, et al.,
2014). En este sentido, Boris Cirulnik' sostiene que, en ori-
gen, la resiliencia esta vinculada a las teorias del vinculo y
que, proviniendo de lo biolégico, evoluciona y se manifiesta
en otros ambitos como lo afectivo, lo psicoldgico o o edu-
cativo.

En cuanto a los ambitos de estudio y aplicacién de las ca-
pacidades de resiliencia, es, quizas, el de la intervencion
social, uno de los que estan ayudando a desarrollar en ma-
yor medida este elemento, ya que es considerado como un
factor de construccién social.

Existen, por otra parte dos dimensiones o planos que gene-
ran o hacen necesaria la respuesta resiliente, los cambios
ante situaciones terminales que generan la construccion de
un marco nuevo y las condiciones no favorables u hosti-
les, generadoras de respuestas adaptativas de tipo proac-
tivo y positivo, sin que el sistema se vea significativamente
afectado y con una ganancia asociada de recursos que
llevan a la expectativa de baja permeabilidad ante futuras
dificultades (Garcia y Dominguez, 2013).

Una de las constantes mas relevantes en la literatura es,
sin duda, la referencia a dos factores, relativamente equi-
distantes y probablemente complementarios, que moldean
las posibilidades de resiliencia exitosa en las personas: los
factores de riesgo y los factores protectores.

Los factores de riesgo son elementos o caracteristicas in-
natas o ambientales que pueden incrementar las posibilida-
des de desajustes, dificultades, etc. Los factores protectores
constituyen elementos que facilitan o posibilitan la genera-
cion de recursos y herramientas resilientes, aln en presen-
cia latente de factores de riesgo. Posteriormente haremos
uso de estos elementos en la propuesta de coaching.

Ante la pregunta, ;es posible ser resiliente al margen del
cddigo genético?, los expertos coinciden en que, aunque
la genética puede dotarnos a unos mas que a otros, pode-
mos generar habilidades resilientes. Estas capacidades

" En una entrevista realizada por J.M. Madariaga, este psiquiatra y eto-
logo francés, apunta uno de los focos principales a la importancia de los
determinantes que actuan sobre nuestra vida y su heterogeneidad y que
hacen que los procesos de desarrollo de la resiliencia se consoliden o
no (Madariaga, 2014).
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pueden emerger al desencadenarse una situacion de alto
impacto para la persona en cuestion, y que hasta enton-
ces habian permanecido ocultas. Como veremos mas
adelante, en nuestra propuesta de coaching apoyamos
la idea de entrenamiento especifico de esta competencia/
capacidad.

2.2.Elementos nucleares.

En el apartado siguiente vamos a proponer nuestra adap-
tacidén o aplicacién del concepto de resiliencia a la “caja
de herramientas” de interaccion con el usuario. Como base
para ello hemos elegido los siguientes descriptores basicos
0 elementos nucleares:

* La integracién de la resiliencia como una COMPETEN-
CIA dentro del registro o0 bagaje profesional del técnico.

+ La componente ADAPTABILIDAD como motor del ajuste
procedimental y de interaccion.

+ El diagnostico y andlisis de FACTORES DE RIESGO.

* La necesidad de generacion de FACTORES PROTEC-
TORES.

* La carga de REFUERZO PROACTIVO mediante la
ADAPTACION EXITOSA.

* La generacion de un historial de adaptaciones exitosas y
su constitucion en REGISTRO DE RECURSOS.

3. CONTEXTO ESPECIFICO Y ASOCIACION AL PERFIL

Desde el &mbito de la dinamizaciéon de AFDMN y dentro
del marco de referencia de este articulo, proponemos la
incorporacion genérica la resiliencia entendida como un
conglomerado de herramientas actitudinales generadas
y utilizadas para el desenvolvimiento en contingencias
adversas.

Las contingencias, interpretadas como elementos no de-
seados que vienen sucediendo o se manifiestan con relati-
va frecuencia y/o intensidad, y que, evidentemente pueden
llegar a condicionar el desempefio efectivo de su labor.
Estas condiciones han de ser enfrentadas por el profesio-
nal desde una visién a la vez integradora y pragmatica, de
forma que el entorno ambiental de trabajo reciba el minimo
impacto posible. Lodgicamente, podemos -y debemos- de-
terminar un umbral maximo a partir del cual, las condicio-
nes se hacen irrespirables para acometer una minima cali-
dad en la accién y el servicio a los usuarios.
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3.1. El encuadre resiliente del animador

En la actualidad, cualquier intervencion en animacion de-
portiva, independientemente de su extension en el tiempo
y sus caracteristicas, es interpretada como un proceso, un
devenir cuyo despliegue se ve afectado por multitud de
condicionantes de todo tipo. El técnico se erige en el agen-
te al que se le asignan las funciones asociadas a la concep-
cion técnica, planificacion, gestion y seleccion de estimulos
especificos, con el fin de generar progreso y consecucion
de expectativas.

En este transcurso, el técnico viaja absorbiendo e integran-
do esos condicionantes para, consecutivamente, imple-
mentar los elementos necesarios que minimicen la influen-
cia y el impacto de esos condicionantes. En determinadas
ocasiones, la gestidn de éstos (absorcion, interaccion), su-
ponen un desgaste y una fatiga psiquica y emocional que,
a su vez, han de ser gestionados de modo inteligente.

Como vamos a exponer a continuacién, uno de los con-
dicionantes de primer orden a los que el animador ha de
ofrecer respuestas resilientes y proactivas es el que esta
vinculado a las actitudes, comportamientos y respuestas
del usuario. En los contactos que hemos mantenido con
expertos del sector, emerge la constatacién de que éste
es una fuente continua de desafios técnicos y emocionales
para el técnico, tanto en calidad como en frecuencia, entre
otras cosas, porque para el usuario, el propio programa su-
pone, asi mismo, un reto que afrontar y que afecta a varios
planos de su propia personalidad. Estamos hablando pues
de un constructo en el que la movilizacién de capacidades
requerida al usuario genera elementos residuales en forma
de actitudes y comportamientos que el animador ha de en-
frentar desde la resiliencia, es decir, desde su capacidad
para superar, sortear e integrar esos obstaculos sin com-
prometer el proceso y su vinculo con el usuario.

3.2. Resiliencia y dinamizacion de actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Concreciones

Como hemos expuesto, las condiciones que afectan la la-
bor del animador son multiples y heterogéneas. En la figura
1 presentamos un escenario probable de condiciones que
determinan o pueden determinar ese desempefio 6ptimo.

En un primer nivel de concrecién, vamos a seleccionar las
condiciones interactivas o de relacion efectiva con el usua-
rio. Vamos a considerar a éste como uno de los generado-
res de condicionantes en la labor del técnico y, mas concre-
tamente, de elementos distorsionadores o que dificultan la
interaccién con el animador, exigiendo de éste la puesta en
juego de sus capacidades resilientes, con el fin de minimi-
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zar su impacto en la calidad de la propia inte-
raccion, y en las posibilidades de consecucion
efectiva de las expectativas, objetivos y fines
de un programa determinado.

El usuario, como persona sujeta a su vez a
todo tipo de condicionantes existenciales mas
0 menos trascendentes 0 mas 0 menos cotidia-
nos, dispone a su vez de un nivel dado de res-
iliencia ante estos condicionantes y, tal y como
demuestra la realidad, éstos se manifiestan en
todos los 6rdenes y momentos, entre éstos, en
su condicion de receptor del servicio que pres-
ta el técnico.

Desde un plano sistémico, el usuario acarrea
asi mismo sus patrones etolégicos y de arma-
z6n de su personalidad, desde los cuales in-
tenta moldear su vinculo con el técnico y con la
propia actividad. Es cierto que las capacidades
adaptativas y de resiliencia hacia el entorno de
la actividad son factores protectores internos
de los que dispone, pero también lo es, el he-
cho de que el usuario, tarde o temprano, va a
manifestar actitudes y/o patrones de compor-
tamiento generadores de distorsion o dificultad
que, a su vez, requeriran de la competencia
resiliente del animador.

4. EL USUARIO ANTE LA EXPOSICION Y
LA EXIGENCIA

Desde el analisis de las condiciones de la prac-
tica en las AFDMN, observamos dos elemen-
tos que requieren del usuario una respuesta
tanto de afrontamiento como de adaptacion.
Estos son el gradiente de exposicion (can-
tidad y calidad de factores de riesgo -al me-
nos, percibido- derivados de las condiciones
objetivas de ejecucion, entorno de seguridad,
condiciones ambientales, etc., que configuran
las posibilidades de incidente), y el gradiente
de exigencia (nivel y cantidad de capacidades
que, en todos los drdenes, ha de movilizar el
usuario). Ambos indices son a su vez interpre-
tados de manera diferente atendiendo al nivel
de experiencia de cada usuario, sus patrones
socio-afectivos y emocionales, la dimension y
caracteristicas de sus expectativas o el estado
de sus capacidades fisicas.

Todos estos elementos no hacen sino configu-
rar lo que llamamos reto, el usuario asume un
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desafio a sus capacidades tanto fisicas como
socio-emocionales y, aunque pueda prever la
exposicion y la exigencia, en los momentos
clave no es ni mucho menos infrecuentes la
surgencia de distorsiones, conflictos y res-
puestas adaptativas no saludables que, en de-
finitiva, van a parar a otro desafio, el del man-
tenimiento del clima social y las condiciones
oOptimas en la practica por parte del técnico.

5. FACTORES DE RIESGO Y FACTORES
PROTECTORES

En el siguiente nivel de concrecién (figura 2)
vamos a intentar enfocar los factores de riesgo
en la calidad de la interaccién con el técnico.

Carlos Manuel Rovira Serna

Figura 1.
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Figura 2. Factores de riesgo en la interaccion con el usuario.
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Evidentemente, esta seleccion es genérica y trata de inte-
grar todas aquellas anomalias con respecto a un estandar
deseado o saludable en cuanto a la respuesta del usuario
a los estimulos y expectativas del programa.

Inevitablemente, el técnico enfrenta la situacion generada
por cualquiera de estos factores -0 por varios de éstos- me-
diante una respuesta resiliente. Esta respuesta puede pro-
ceder de su catalogo experiencial (indice de frecuencia del
factor de riesgo) o generarse simultaneamente, al compéas
de la incidencia de ese factor, es decir, como respuesta
adaptativa condicionada. Independientemente del origen
de esa respuesta, el técnico se ve en la necesidad, no sélo
de neutralizar los dafios preservando la dindmica general,
sino de procesar la situacién con el fin de fortalecer el pro-
pio proceso, generando factores protectores, intentando
generar una expectativa de baja susceptibilidad futura a
esa situacion especifica.

Por ofra parte, los factores protectores — protocolos, herra-
mientas, respuestas adaptativas estandarizadas, etc.,- de
los que el téenico dispone tienen un origen y configuracion
diversos:

Origen:

+ Formacion cientifico-técnica (inicial y permanente).

+ Bagaje resultante de la experiencia y la auto-construc-
cion profesional.

* Flujo de recursos y técnicas compartidos o de libre circu-
lacion en su colectivo profesional.

* Las exigencias o imposiciones corporativas y organiza-
cionales.

+ Otros.
Configuracion:

+ Protocolo. Secuencia logica e integrada de actuaciones.

Actuacion puntual significativa.

Seleccion especifica de estimulos (en situaciones caren-
ciales) o de control (en situaciones disruptivas, etc.).

+ Otros.

Una medida o intervencién concreta deviene en factor
protector cuando se valida y optimiza, es decir, cuando
el técnico constata su eficacia y la incorpora a su bagaje.
Puede incluso, dependiendo de la calidad y densidad de su

42| Monogréfico “Actividades Fisicas y Deportivas en el Medio Natural”

experiencia, intuir la gestacion o aparicion de un factor de
riesgo y poner en marcha de forma anticipada la respues-
ta adecuada. La percepcion de la panoramica general del
sistema se perfecciona considerablemente con ese bagaje,
puesto que determinadas situaciones tienen un indice de
frecuencia alto. Hemos de pensar que el usuario €s, a su
vez, mas 0 menos resiliente, e incluso, que su nivel de re-
siliencia fluctia en cuanto que es sensible a determinados
condicionantes. EI acometimiento practico de una AFDMN
plantea al usuario exigencias de toda indole, moviliza auto-
disciplinas, genera fatigas en varios planos, expone a le-
siones, detrae recursos personales en cantidad y calidad
considerables, todo ello con una expectativa de consecu-
cion de logros que, especialmente en actividades de alta
exposicion o exigencia, es, cuando menos, difusa. El usua-
ro, pues, presentara aristas tarde o temprano, planteando
dificultades y generando en ocasiones conflictos. En este
escenario, el animador configura una caja de herramientas
que a su vez funciona como un armazén protector.

6. COACHING

6.1. Recepcion y expectativas

Aunque en el panorama general de la formacion de técni-
cos y animadores deportivos la resiliencia es un concepto
desconocido, el grupo de capacidades y comportamientos
resilientes estan a la orden del dia en la labor de los pro-
fesionales. ¢ Quién de nosotros no se enfrenta diariamente
a multitud de situaciones que exigen de nuestra paciencia,
reflexion, fortaleza psiquica y emocional, etc.? No pocas
de esas situaciones provienen asi mismo de la condicion
psico-fisica y emocional de nuestros alumnos/as, usuarios/
as, participantes, etc.

Creemos que es importante presentar este elemento desde
el entorno practico y cotidiano de la labor del técnico para
luego ir conformando el aspecto y los limites concretos del
concepto de resiliencia. Nuestra experiencia muestra como
el alumnado accede mas o menos confortablemente a la
idea de resiliencia cuando se les muestra un escenario de
hechos cotidianos, faciimente reconocibles e interpreta-
bles, diriase que tdpicos, pero que van a ayudarles a deli-
mitar con precision sus elementos nucleares.

En los primeros momentos se observa por parte de los es-
tudiantes una fijacion casi obsesiva por el método, por la
receta magica que neutralizara répida y totalmente la si-
tuacién andémala o conflictiva, relegando aspectos como el
origen o la légica de esa situacion a un segundo plano. La
expectativa de un manual infalible de recetas de facil apli-
cacion y reproduccion es endémica en nuestra profesion,
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los educandos exigen herramientas validadas
obviando elementos como el analisis y la re-
flexion (figura 3).

Desde el comienzo, se obvia el origen de la
actitud disruptiva 0 no deseada y se procede a
reparar o neutralizar los posibles dafios en la di-
namica. No se garantiza la renuencia de la actitud
(figura 4). Mediante el andlisis de las causas po-
demos integrar mucho mejor el problema hasta
el punto de generar no sdlo herramientas pun-
tuales, sino respuestas adaptativas que generan
la modificacién de la conducta de forma positiva,
minimizando la posibilidad de conflicto y, y ésta
es la clave, configurando factores protectores
que puedan incorporarse a nuestro bagaje.

Nuestra propuesta amplia el paradigma clasico
de la receta reparadora de dafios con la inclu-
sion de elementos como el origen y el andlisis de
los comportamientos que suponen esos dafios
0 anomalias (personas que trabajan con perso-
nas). En conversaciones informales con nues-
tros alumnos/as o incluso dentro de las propias
sesiones, tarde o temprano aparece la idea de
que el usuario ha de garantizar en todo momen-
to su estabilidad psiquica y emocional, tienden
a concebir que el proceso de intervencion esta
ligado a una especie de contrato en el que una
de las clausulas garantiza la estabilidad total del
usuario en todos los érdenes. Esto evidente-
mente esta asociado a la cultura de la primacia
de la actividad sobre las personas. Reivindica-
mos pues el estudio de las actitudes del usuario
y no sdlo de sus consecuencias, como el motor
de elementos protectores que pasaran al cata-
logo del técnico. Es evidente que mediante ese
estudio podemos implementar dos capacidades
de indudable eficacia: la prevencién de su apa-
ricion basada en la prediccion, y la prospeccion
de nuevos marcos donde esa actitud tenga po-
cas posibilidades de volver a aparecer, ambas
generadoras de factores protectores. Es por ello
que al andlisis y la simulacion de casos pueden
revelarse como unas de las herramientas mas
operativas en la formacion.

6.2. Vectores de reflexion

6.1.1. Resiliencia y resistencia. La anima-
cion de trinchera.

En el abordaje didactico de una competencia
como la resiliencia, no es extrafio que algunos
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estudiantes infieran interpretaciones no dema-
siado exactas, aunque, asi mismo, no dema-
siado infundadas. Una de las mas frecuentes
es la que les configura una imagen del técnico
cOMO un superviviente que continuamente se
enfrenta a dificultades serias en su entorno la-
boral, a las que ha de afiadir las que genera el
usuario o su grupo de usuarios, reduciendo su
expectativa a la mera ejecucion de la sesion -0
programa- dejando la excelencia y la calidad
para otro momento o para otros entornos.

Esto nos revela una de las claves importantes
del abordaje al que haciamos referencia; el per-
fil resiliente no atrinchera al técnico convirtiendo
a la actividad y al usuario en la fuente de sus
problemas, no es un resistente. Mediante la in-
duccién semi-dirigida, debemos enfocar correc-
tamente los atributos de ese perfil. Es necesario
que los discentes lleguen a identificar sus carac-
teristicas principales con claridad.

En nuestras sesiones solemos configurar cam-
pos conceptuales complementados en ocasio-
nes con el disefio y uso de ideogramas. En la

figura 5 presentamos un ejemplo aderezado Figura 3.
con contextualizaciones o entornos mas o me-  El Modelo Reparador.
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nos recurrentes para reforzar la idea basica. El
escuadrén espartano entra en la confrontacion
mediante la oposicion frontal. Tras un momento
de amortiguacion del impacto, aminora conside-
rablemente la fuerza de la adversidad, para lue-
go repelerla o incluso fagocitarla. No se produ-
cen cambios en la falange. Se trata del Modelo
Afrontamiento Resistente-Combativo.

En la sociedad toledana medieval se producia
una absorcién sensible de elementos nuevos o
diferentes, incluso potencialmente versos, para,
después de un proceso de integracion respetuo-
sa con la norma y dindmica generales, obtener
un refuerzo y enriquecimiento significativo del
ecosistema. Estamos ante el Modelo Afronta-
miento Integrador-Resiliente (figura 6).

Como formadores, intentamos hacer funcio-
nar el mecanismo de evolucion de las ideas.
Nuestro alumnado reciben la pregunta: ;ga-
rantizamos la viabilidad del programa median-
te el control férreo y la prevalencia de nuestra
autoridad cientifico-técnica? En su respuesta
buscamos el foco en el término viabilidad ex-
plorando entonces la posibilidad de mantener-
lo como elemento hegeménico pero sensible,
al menos a varios abordajes o expectativas
de logro posibles. Es interesante resaltar que,
en ese preciso momento, estamos en “modo
resiliente”, intentando integrar la idea de viabi-
lidad a toda costa ayudando a los alumnos/as
a reconfigurarla trasladando el peso especifico
desde la actividad hacia las personas.

6.1.2. Resiliencia y personalidad.

+ ¢ Existen posiciones de partida ventajosas
en cuanto al desarrollo de la competencia
resiliente?

Figura 6.

Modelo Afrontamiento  * ; Qué tengo que facilite la adquisicién o de-
Integrador-Resiliente. sarrollo de esta competencia?
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+ ;es posible transferir elementos de esta
competencia desde mi profesion a mi expe-
riencia vital?, jpuedo integrarla en mi per-
sonalidad?

Preguntas sobre la mesa, aparicion en el
ambiente de respuestas deseables y “politi-
camente correctas”, necesidad de un analisis
mas sosegado y sistémico que requiera del
manejo de varios planos. En este escenario,
las preguntas funcionan como motores de
cambio. En el proceso, nos son de ayuda los
siguientes encuadres:

+ Genética vs. entrenabilidad

+ Facilitadores y limitantes de/en mi persona-
lidad

+ La resiliencia como uno de los caminos de
competencia social

6.1.3. Principios, posiciones, ideologia...
Complementando el vector de reflexion anterior,
planteamos aqui a los alumnos/as la posibilidad
de sinergia o de conflicto entre los requerimien-
tos psiquicos, emocionales, etc., del enfoque
resiliente y las convicciones o posicionamien-
tos en la concepcion de la propia labor. Desde
nuestra experiencia, constatamos continuamen-
te el hecho de que este no es un tema menor.
Los estimulos que éstos reciben en el ambito de
su formacion no vienen siempre del mismo ori-
gen ni van en la misma direccién. Asimismo, los
estimulos del resto de su entorno vital confor-
man en mayor 0 menor medida esas posiciones
y llegan, en ocasiones a configurar verdaderas
convicciones. Es interesante, por ejemplo, di-
namizar la relacion entre algunas de sus expe-
riencias como las de entrenador de cantera o
monitor de actividades fisico-deportivas dirigi-
das, por poner algunos ejemplos. Determinadas
escuelas de pensamiento y comportamiento en
el &mbito de la actividad fisica y deportiva son
claramente divergentes, cuando no contrarias,
al encuadre resiliente-integrador.

Desde una posicién proactiva y de compro-
miso con la formacién, no es nuestro deseo
adoctrinar las mentes, no obstante, defende-
mos como saludable el hecho de poner en
contacto unas posiciones con otras y, si se nos
permite la expresion... a ver qué pasa.
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6.3. Entorno metodolégico

Para la presentacion y el recorrido didactico de esta com-
petencia, nos vienen resultando utiles las siguientes claves:

* Relevancia de la apelacion a capacidades y herramien-
tas disponibles como la escucha activa, la tolerancia, el
andlisis critico del discurso del otro, la empatia sosteni-
ble? 0 la permeabilidad a la hora de integrar una situacion
dificil o adversa.

* En la seleccion de tareas, nos es muy Util el uso de mo-
dos predictivos y prospectivos, asi como las dindmicas
de causa-efecto; a las que afiadimos los elementos “inte-
gracion” e “implementacién de respuesta’.

* La resiliencia es una competencia de recorrido, mas un
camino de perfeccionamiento que una actitud. En con-
secuencia, consolidada de forma terminal. Nos interesa
modular los niveles de densidad y calidad en cuanto a la
respuesta del propio alumnado.

6.4. Seleccion de propuestas

6.4.1. Dinamicas y juegos

Exponemos dos ejemplos de tareas realizadas en clase en
relacion al objeto del articulo: EI Tétem y el ResiMaster;
ambos ideados por el autor. (Ver paginas 46 y 47)

6.4.2. Anélisis de casos y supuestos practicos
Se propone el estudio y analisis de los siguientes casos o
situaciones de referencia:

+ Entorno de la dinamizacion actividades fisico-deportivas
para todos

Soledad es dinamizadora deportiva en una comarca, co-
ordina un programa de adherencia y motivacion hacia la
préctica fisico-deportiva para adultos en varios pueblos,
denominado “TU ACTIVA”. Una parte significativa del pro-
grama de actividades se basa en el senderismo en las cer-
canias de una de las poblaciones. En una de las reuniones
de coordinacion del programa, refiere siguiente situacion:

Desde hace dos o tres semanas tengo dificultades
importantes con uno de mis grupos. Una de las par-

2 Denominamos “empatia sostenible” a la capacidad de integrar el plano
del otro en el nuestro. Aplicamos esta idea en los analisis del compor-
tamiento del usuario, intentando determinar hasta donde llega nuestra
empatia 0 comprension sin comprometer lo que creemos que es bueno
para éste. Se trata de una idea muy ligada, como ya abordaremos, a la
de asertividad.
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ticipantes de la localidad de {(...), se apunté al pro-
grama porque sus amigas lo hicieron, sin tener ex-
cesivamente claras sus motivaciones, es decir, Si en
realidad le apetecia. Al principio no observé ningun
problema, pero Ultimamente, su asistencia es muy
irregular y cuando viene no muestra precisamente
una actitud positiva y participativa, es mas, interfiere
en mi labor y dificulta el ritmo normal de la actividad;
esto me obliga a desviar mucho esfuerzo y energia al
control del grupo con lo que no puedo concentrarlos
en la propia dinamizacion. El resto del grupo esta mo-
lesto y, al final de la actividad de antes de ayer, dos
de sus comparieras me pidieron un momento para
comentarme su malestar; no les parece justo que la
actividad sea constantemente interrumpida por los
caprichos y ocurrencias de su compariera y apelan
a su derecho a que el ambiente de las sesiones sea
el adecuado e, incluso me emplazan a que tome de-
cisiones y lleque a una solucion buena para todos.
También me comentan que -siempre segun ellas- se
trata de un problema de autoexclusion, ella se siente
desplazada porque, por las razones que sean, no se
siente capacitada o motivada para el programa con lo
que tampoco se siente integrada en el grupo duran-
te las sesiones y, por ello, adopta una actitud infantil
para manifestar su sentir.

Evidentemente les he garantizado mi compromiso
con ellas y con la actividad, pero la verdad es que no
acabo de encontrar la forma de reconducir la situa-
cién en beneficio de todos...

DINAMIZACION.

+ Analisis del comportamiento de la participante conflictiva.
Determinacién de posibles causas.

+ Observacion del panorama ambiental al que se enfrenta
la dinamizadora. Factores de riesgo.

+ Configuracién de factores protectores iniciales. Integra-
cion y gestion del problema. Vias de reconduccién.

+ Factores protectores para el futuro ante situaciones simi-
lares. Incorporacion al catalogo.

6.4.3. Posicion de los expertos.
Ante las siguientes preguntas?, Juan Antonio, monitor y di-
namizador deportivo especialista en AFDMN expone:

1. ¢Cudles son las herramientas de las que dispones o
que sueles usar para acometer situaciones persisten-

® Entrevista concertada utilizando una planilla normalizada de cuestio-
nes. Transcripcion abreviada no literal.
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Totem

CARACTERISTICAS No mas de 20 parts.

Alta carga perceptiva e intensidad en la accion. Las
condiciones son inalterables y claramente adversas
cuando no hostiles. Hay una latencia de riesgo real (ser
golpeado). Esto obliga y condiciona decisiones Yy
acciones. Preeminencia de la adaptacion.

interior

Colchonetas 2x1 para
configurar un tatami.
Pelota de foam, red y
cuerda.

DINAMICA

Una tribu se somete
periddicamente al capricho de su
Dios con el fin de obtener su
benevolencia, (diversas pruebas)
DE CCgpes , Este es una especie de idolo
GIMNASo ; totémico que hace girar una esfera

— sagrada (pelota de foam dentro de
una red sujeta a una cuerda). Los
miembros de la tribu han de
realizar esas pruebas dentro del
area de accion de la esfera,
entrando y saliendo de esa area
segun las ordenes del totem
adaptandose a la velocidad y altura
de la esfera para no ser golpeados
(tributo al idolo en forma de
sacrificio humano). Las pruebas
pueden ser individuales o
colaborativas.

CIUDAD DepoRyy,

POLIDERORTY .

WWW‘cvuﬂnddupmlwﬂcﬂcurm com

Z20HA>PNHZIZID>»PZ2H-D

RENDIMIENTO DIDACTICO

Al fijar unas condiciones constantes y con un gradiente de dificultad al alza, se exigen respuestas
adaptativas 6ptimas. Asi mismo, inducimos al disefio de esas respuestas mediante el analisis previo
de las condiciones —velocidad, altura, distancia, espacio disponible, calculo de trayectorias, etc.- a la
hora de penetrar en el area.

Simultaneamente, la prueba a realizar bajo el area de la esfera, ha de ser configurada desde el
analisis de esas condiciones.

CLAVES PARA EL DEBATE EN ASAMBLEA

Digestion y exposicion de las sensaciones obtenidas de la presion ambiental

En ocasiones, es practicamente neutralizar las condiciones, esto nos lleva a la adaptacion
constante. ;Puede esto originar fatiga a medio-largo plazo? Ante la perspectiva de dificultad
constante inalterable, ;qué podemos hacer?

La respuesta adaptativa es una primera fase para controlar los dafios y salvaguardar la
integridad en todos los 6rdenes. y después?
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Master

el

ResiMaster es un juego de mesa ideado para el coaching
de la actitud resiliente del animador deportivo ante
problemas o situaciones estresantes generadas en
actitudes no deseadas del usuario.

4 N
En forma de “F” mayuscula, en referencia a la
movilizacidn genérica de fuerza positiva, esta
estructurado en ladrillos o piezas irregulares
de diferentes colores, cada uno de ellos, a su

vez, con la impresién de un simbolo o
ideograma determinado (figura 7).

Participan un maximo de tres o mas jugadore
equipos de jugadores en turnos alternativos.

Mediante el lanzamiento de un tetraedro con un
numero del 1 al 4 en cada una de sus caras, el
jugador se sitiia en uno de los ladrillos. El conteo lo
determina la cara del tetraedro que quede en
contacto con el tablero.

Los colores de los ladrillos refieren cuatro campos de
dificultad generada por el usuario, representando los
ideogramas un tipo especifico de cada campo (tres
por campo).

Dependiendo del color y el ideograma del ladrillo, el
jugador del turno anterior formula una prueba o
reto leyéndolo en una tarjeta que se corresponde
con ese ladrillo.

La prueba en cuestion plantea un supuesto practico en
forma de situaciéon problematica que requiere una
respuesta resiliente por pare del animador.

fisioldgica funcional
El jugador del turno dispone de dos minutos para

esbozar las claves de la respuesta resiliente ideal que
generaria en esa situacion.

—— — ———— Con la ayuda de un moderador (p. ej.; el profesor), los

I' ‘I I' ‘I I' H otros jugadores o grupos determinan, utilizando

1 1 1 _\_ 1 1 r.| criterios y veredictos razonados y basados en el

: : : : : : conocimiento adquirido hasta entonces, si el boceto
emmmm? Mmoo M de respuesta resiliente es adecuado o eficaz.

ansiedad apatia  frustracion . .
En caso de llegar a un ladrillo de color gris, los otros

jugadores decidiran el color (tipo) y la situacién
(ideograma) que el jugador del turno ha de
acometer.

Aunque podemos considerar que el ganador es el
jugador que completa antes el recorrido, podemos
establecer como reto colectivo el completar todas
las pruebas (39) satisfactoriamente mediante el
esfuerzo y la participacion de todos los
jugadores/equipos.

\_ J

descenso irregular re-com.
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Figura 7.
Tablero del Juego de
Mesa ResiMaster.

tes de dificultad o adversidad generadas
desde la actitud del usuario?

2. - ¢ Te consideras un resistente pasivo o in-
tentas generar respuestas adaptativas que
lleven a reconfigurar el sistema?

(1)
La verdad es que, ahora mismo, me cuesta ra-
cionalizarlo. Pero siempre intento que la situa-
cion no me supere ni llegue nunca a la ruptura.
El caso es que, instintivamente, suelo seguir el
siguiente proceso:

+ En un primer momento la empatia, intento ex-
plorar las causas que generan esa actitud e in-
tegrar la l6gica de ésta. Lo hago para que sien-
ta mi vinculacion con él'y asi dispongo de una
posicion fuerte para reconducir la situacion.

+ Apelo también al compromiso conmigo mis-
mo como profesional, a una especie de or-
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gullo o dignidad desde mi para mi. Esto lo
hago para disponer de fuerza mental

+ Y, finalmente recurro mi compromiso con los
valores asociados al entorno general de la
practica deportiva y sus beneficios. Sé que
es objetivamente positivo que el usuario siga
en el programa, estos valores le dan sentido
a todo, son la légica de mi trabajo.

(2)

Textos

1....s€e reconoce que el sujeto que se comporta
(de forma) resiliente esta en busca de so-
brepasar la adversidad e ir mas adelante de
donde estaba al momento del percance. Por
su parte, la adaptacion no implica los reque-
rimientos anteriores y se refiere basicamen-
te al afrontamiento de una situacion en par-
ticular, sin prever las implicaciones para el
futuro. (Garcia y Dominguez, 2004, 63-67).

* Intentamos determinar la diferencia
ente resiliencia y adaptacién, o al me-
nos, asociar al término resiliencia el si-
nénimo adaptacion positiva.

«  Es importante poner el foco en el senti-
do de avance. La adversidad puede ha-
cernos mas fuertes y més sabios, pero
también es inteligente, tal y como tam-
bién proponen estos autores, generar
baja susceptibilidad ante agentes estre-
santes que pudieran producir situacio-
nes adversas o de dificultad.

2.En los diecisiete dias de duras pruebas,
Worsley nunca habia dejado que su men-
te se relajara ni de hacer calculos. Juntos,
los seis hombres habian mantenido una
rutina, una estructura de mando, un horario
de guardias. Habian prestado atencion a su
experiencia nautica a las peores condicio-
nes a que puede enfrentarse un marinero.

No sélo habian aguantado, sino que habian
dado muestras de gran pericia bajo una pre-
sion infernal (Alexander, 1998, p. 162).

+  Proponemos recalcar la importancia de
la actitud proactiva, la no renuncia a
acometer la cuestién de forma positiva.
iNo a la pasividad!

OLEF
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+ Es interesante contextualizar el texto en la epopeya
de Shackelton y fijar de antemano las condiciones a
las que él'y sus hombres se vieron expuestos.

7. CONCLUSIONES

A raiz de lo anterior podemos obtener las siguientes con-
clusiones:

+ El usuario de la actividad/programa puede generar oca-
sionalmente elementos que distorsionan o enrarecen la
dinamica de ésta. Se requiere entonces una respuesta
-no s6lo adaptativa- por parte del animador.

+ La capacidad para afrontar situaciones de estrés o ad-
versidad puede ser objeto de estudio y objetivo de “en-
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RESUMEN

La practica del puenting esta considerada en Espafia como un deporte de
alto riesgo, dentro de la modalidad de deportes de aventura y, actualmente,
esta actividad es practicada por cientos de personas. Este trabajo tiene por
objetivo, realizar un analisis de la normativa y regulacién del puenting como
préctica deportiva, a la luz de los ltimos accidentes y fallecimientos ocurri-
dos en Espania practicando esta modalidad deportiva, asi como proponer un
protocolo de seguridad para su practica. En primer lugar, llama la atencién la
ausencia total de normativa que regule esta actividad. Segundo, se analizan
algunas sentencias y autos judiciales en Espafia en los cuales gran parte
de los accidentes son encuadrados como homicidio imprudente. Tercero, se
propone un protocolo de seguridad para evitar accidentes, asi como los pa-
S0s a seguir cuando el cliente se dispone a saltar. Como conclusion, indicar
que la experiencia y formacién de monitores es fundamental, y la comuni-
cacion entre responsable y cliente ha de ser perfecta durante la actividad.
Asi mismo, es necesaria una regulacién normativa oficial del puenting en
Espafia, por lo que el cambio normativo y la reaccion e implicacién por parte
de la administracion en relacion a estas actividades debe ser una realidad.

Palabras clave: Seguridad, turismo activo, medio natural, deporte de riesgo.

ABSTRACT

The practice of “puenting” is considered a high risk sport in Spain, within
the form of adventure sports and, at present, this activity is practiced by
hundreds of people. This work aims to conduct an analysis of the rules
and regulations of “puenting” as a sport practice, taking into account the
latest accidents and deaths in Spain practicing this sport, as well as pro-
pose a safety protocol for its practice. First, it is striking the total absence
of laws requlating this activity. Second, we analyze some judgments and
judicial decisions in Spain in which a large part of the accidents are
framed as reckless homicide. Third, we propose a safety protocol to
avoid accidents, as well as the steps to follow when the customer is
ready to jump. In conclusion, to indicate that the experience and training
of monitors is very important, and the communication between responsi-
ble and customer must be perfect during the activity. Also, it is necessary
an official requlation of the “puenting” in Spain, reason because of which
the normative change and the reaction and implication on the part of the
administration in relation to these activities must be a reality.

Keywords: Security, active tourism, natural environment, risk sport.
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1. INTRODUCCION

El diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua
(2015) define “puenting” como un deporte de riesgo que
consiste en tirarse al vacio desde un puente u otro lugar
elevado, sujetandose con una cuerda elastica. Resulta cu-
rioso que una actividad que apenas dura un par de segun-
dos pueda producir tanta atraccion; pero esto parece ser
una caracteristica muy singular a casi todos deportes de
riesgo, tipicos de esta sociedad actual.

El origen del puenting ha podido ser muy diverso. Por un
lado, un grupo de europeos visitaron, en los afios setenta
del pasado siglo XX la aldea de Bunlap, en el Pacifico, don-
de los “jovenes” saltaban desde una torre de 25 metros de
cafia de bambu con el objetivo de acercarse lo méas posible
al suelo sin llegar a tocarlo; tnicamente iban sujetos por lia-
nas y el propdsito era demostrar su valentia para convertir-
se en hombres (Ortiz, 2007). Por otro lado, el puenting pue-
de haber derivado de modalidades diversas previas, como
el bungee. El bungee tiene su origen en Estados Unidos,
en el estado de Montana (1928), sufriendo modificaciones
diversas hasta que en 1960, David Attenboroug junto con
la BBC televisién, llevaron a cabo un reportaje en la Isla
de Pentecostés sobre jévenes que saltaban al vacio con
cuerdas atadas en sus tobillos, como muestra de su coraje
y valentia. La retransmision de este documental llevé a que
Chirs Baker reprodujera este uso con cuerdas elasticas en
1979, en la ciudad de Bristol. La gran repercusion de esta
actividad supuso que en 1982 se saltara, ya no sélo desde
puentes, sino incluso desde gruas y globos aerostaticos.

En el caso del puenting que se puede considerar mas
practicado en Espafia, el salto en péndulo, viene del co-
nocido puentismo de los afios 70 del siglo XX en Francia y
Alemania. El escalador aleman Helmut Kiene fue el primero
en saltar de un puente realizando un péndulo durante su
salto, por encima del rio Les Usses, bautizandose a esta
actividad como el péndulo de Kiene y, en Espafia y otros
paises, como Puenting.

Asi, la practica de esta actividad esta considerada en Espa-
fia como un deporte de alto riesgo, dentro de la modalidad
de deportes de aventura, y con un bajo impacto ambiental.
Pero, ¢en qué consiste esta llamativa y adrenalitica acti-
vidad para conseguir despertar tan alto interés entre los
practicantes de los deportes de aventura y riesgo como
para ser ofertada por las empresas de este sector? El salto
desde el puente —puenting- consiste en un gran balanceo,
tras salto al vacio del practicante, sujeto al puente median-
tes anclajes especificos de escalada y disciplinas similares;
el movimiento es pendular, ya que el salto se realiza desde
un lateral del puente, estando las cuerdas ancladas en el
lateral opuesto y pasando las mismas por debajo del via-
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ducto del puente. Normalmente el montaje y salto se produ-
ce en el punto del viaducto mas alto respecto al suelo sobre
el que se ha construido el puente.

El puenting se extendi6 a partir de los afios 80 y, hoy por
hoy, son cientos las personas que saltan todas las sema-
nas desde cualquier puente, grua o viaducto, sin que ocu-
rra ningun accidente. De hecho, el primer fallecido en esta
actividad en Espafia fue en 1989, en el puente de Pasarela
(Lérida). Desde esa fecha no se han destacado especiales
noticias por su fatalidad para la integridad fisica de sus nu-
merosos adeptos y practicantes, hasta el pasado afio 2015.
En el caso de Brasil, el primer accidente fatal se produjo
después de 300 mil saltos, seguin expone el instructor Mau-
ricio Franzéo, de la Equipe Adrena. En Espafia, durante
el periodo estival de 2015 ocurrieron dos muertes, muy
sonadas por “supuestas malas praxis” de las empresas y
técnicos deportivos, que ha puesto en vilo los deportes de
aventura y las empresas de turismo activo. Por este moti-
vo, creemos de especial importancia elaborar este articulo,
para poder ofrecer al lector y a las empresas, desde nues-
tra perspectiva, una aportacion mas a la seguridad en estas
practicas deportivas.

2. NORMATIVA Y REGULACION DEL PUENTING COMO
PRACTICA DEPORTIVA

En el estudio sobre la normativa existente en nuestro pais
sobre turismo activo, se puede resaltar, como reconocen
los conocedores de estas practicas, la escasez y generali-
dad existente en las normas de este ambito. Es mas, en re-
lacion al puenting, se ha de llamar la atencion respecto a la
ausencia total de regulacion normativa de esta actividad'.
Por esta razén, los monitores y las personas dedicadas a
ese tipo de trabajo se fundamentan en pautas y normas de
seguridad extraidas de la experiencia acumulada en otros
deportes relacionados y en los que se utilizan técnicas y
materiales similares, como la escalada deportiva, espeleo-
logia, descenso de barrancos, etc.

El monitor de puenting, a groso modo, podria ser cualquier
persona que tuviera algo de experiencia e, incluso a veces,
ni eso, como demuestra la sentencia n°® 115 de la Audien-
cia Provincial de Madrid, que prueba que una actividad de
puenting fue montada por un grupo de personas dedicadas
“a la grabacion de escenas de peliculas”.

! Tampoco hay tal reglamentacion en Brasil. Lo que hay son algunas
pocas normas técnicas del 6rgano especifico de esto en aquel pais - la
ABNT (Asociacion Brasilefia de Normas Técnicas), para escalada y no
disponibles gratuitamente. Otra asociacion, privada, la ABETA (Asociacion
Brasilefia de Turismo de Aventura) dispone de “Manuales de Buenas Prac-
ticas” en escalada y arborismo, basados en las normas de ABNT, pero
muy distante de lo que seria necesario para un puenting seguro.
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Figura 1.

Accidentada con la
manta térmica colocada
al revés por un monitor
responsable de la
actividad.

Dario Rodriguez (2015), en su entrevista en la
revista Desnivel.com asegura que:

“cualquier persona conocedora de las
técnicas de montafia y escalada sabe que
el puenting es una actividad emocionante
y segura que exige un montaje, un pro-
cedimiento al realizarlo muy cuidadoso,
concienzudo, que debe llevar a cabo
gente muy cualificada y experimentada.
Si la instalacion estéa bien hecha es dificil
que ocurra un accidente. Por el contrario,
un error tiene consecuencias tragicas.”

El referencia al accidente ocurrido en Canta-
bria, donde murié una persona holandesa en
agosto de 2015, la empresa de turismo activo
que organizaba la actividad alegaba, en decla-
raciones a la prensa, que hubo un malentendi-
do de carécter linguistico, puesto que el guia
de dicha actividad dijo aquel dia a la depor-
tista “No jump” y que la cliente entendié “Now
jump”. jIncreible, pero cierto!

3. ACCIDENTES Y SENTENCIAS EN ESPANA

Al igual que otros profesionales y aficionados a
la practica de este tipo de actividades, los auto-
res de este trabajo tenemos suficiente experien-
cia en montafia y deportes de aventura como
para haber sido testigos y conocer numerosos
casos Y tipos de accidentes. De hecho, hemos
sido testigos de forma directa de varios casos
—demasiados, por desgracia- y excesivos nl-
mero de negligencias por parte de empresas y
monitores, que comienzan como un incidente y
terminan produciendo un accidente.
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No es dificil hacer un descenso de barrancos,
como es el caso de famoso descenso de “Rio
Verde”, en Granada, y encontrarte empresas
que acuden con 30 clientes y apenas tres moni-
tores, de los cuales, uno de ellos es técnico en
barrancos y los otros dos acaban de finalizar el
ciclo formativos de Técnico en Actividad Fisicas
y Deportivas (TAFAD). O como nos ocurri6 en la
Via Ferrata de Foradada del Toscar, donde pre-
senciamos como el servicio de rescate tuvo que
evacuar a los clientes de una empresa determi-
nada, monitor de la misma incluido; durante el
transcurso de la actividad se percataron de que
el monitor que les guiaba en esta actividad de
riesgo disponia exclusivamente de conocimien-
tos del citado ciclo formativo, TAFAD, y pocos
de montafia. O el caso en un barranco, de cuyo
nombre no queremos acordarnos, en el que tras
llegar a la zona mas encafionada del rio nos
encontramos al responsable de una empresa
con una cliente que presentaba una rotura de
tibia debido a un mal salto (puede que propio de
una persona que no tiene experiencia ni en de-
porte, ni en barrancos). Al llegar con los compa-
fieros del grupo de montafia, observamos que
casi todo el grupo habia seguido con los otros
monitores, y junto a la chica, se habia quedado
el novio de la misma, una amiga y uno de los
monitores, el cual, llevaba el casco y su traje de
neopreno repleto de pegatinas y parches tipo:
grupo espeleoldgico de..., servicio de rescate
de..., club de montafa de... Observamos que
la chica presenta los labios morados, se en-
contraba tiritando a causa del frio y su pierna
habia sido entablillada con un trozo de cuerda
y unos troncos. Sin pensarlo dos veces, uno de
nosotros sacd de la mochila la manta térmica
(que siempre lleva como “fondo de mochila”)
para darsela al monitor y que se la pusiera a la
chica accidentada. jSorpresa!, para empezar. El
citado “monitor” coloct la manta térmica con la
parte amarilla hacia la lesionada (Figura 1). jNo
saliamos de nuestro asombro! Uno de nosotros
llamé aparte al monitor, retirandolo de la cliente,
y le hizo ver que le habia puesto la manta tér-
mica al revés. El asombro no termina hasta que
descubrimos que el “monitor de barrancos” no
habia usado una manta térmica nunca.

No obstante, estos casos afortunadamente
son los menos, pues en Espafia contamos
con grandes profesionales del turismo activo
que, por supuesto, realizan perfectamente su
trabajo. Pero, como en todo, siempre hay un
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grano en nuestro bonito cristal. Conviene recordar, en este
punto las palabras del experto en seguridad y prevencion
del riesgo en montafia, Alberto Ayora:

“Lo primero que quiero dejar claro es que hay em-
presas de turismo activo que son verdaderamente
profesionales, con altos niveles de cualificacion y ex-
periencia, y que ofrecen unos servicios de la maxima
calidad, con las mayores garantias de seguridad po-
sibles. Sin embargo, por desgracia, hay otras en las
que no se puede decir esto. Como siempre espero
que no paguen justos por pecadores” (Ayora, 2015).

Gran parte de los accidentes en estos deportes son con-
siderados como imprudentes. Se dice, y es cierto, que el
nivel mas alto de la imprudencia esta en la llamada “culpa
con prevision”; es decir, cuando el sujeto ha previsto el re-
sultado delictivo y pese a ello ha actuado en la confianza de
que no habra de producirse y rechazandolo para el supues-
to de que pudiera presentarse . Aqui esta la frontera con
el dolo eventual, con todas las dificultades que esto lleva
consigo en los casos concretos. En el vértice opuesto se
encuentra la “culpa sin previsién” o “culpa por descuido”, o
“por olvido”, en que el sujeto no prevé ese resultado tipico,
pero tenia el deber de haberlo previsto, porque en esas
mismas circunstancias un ciudadano de similares condicio-
nes personales lo habria previsto. Es la frontera inferior de
la culpa, la que separa del caso fortuito.

Revisando las bases de datos juridicas, hemos podido com-
probar que apenas existen una decena de sentencias en
nuestro pais sobre accidentes de puenting, lo cual es grato,
pues se lleva practicando este deporte hace mas de 30 afios,
y las muertes han sido escasas. En cualquier caso, y como
es obvio, no se deberia haber producido ninguna.

Gran parte de los accidentes son encuadrados como un
homicidio imprudente, como es el caso de la sentencia
n°115 de la Audiencia Provincial de Madrid. En dicha sen-
tencia queda claro que el monitor advirtié a los clientes de
las dificultades técnicas del lugar elegido para hacer el
puenting, un viaducto de Madrid. Estas dificultades estaban
apoyadas ademas en que los especialistas del afamado
programa de television “Al filo de lo imposible” ya tuvieron
en aquel lugar, tiempo antes, dificultades para hacer algu-
nas de sus practicas, por la peculiaridad del mismo.

En el caso de dicha sentencia, se manifiesta que ninguno
de los “monitores” tenia conocimientos suficientes y exac-
tos para llevar a cabo el montaje, y resulté que solo alguno
de ellos tenia ciertos conocimientos en escalada. Hay que
destacar, ademas, que dicho salto no vino precedido de
una prueba inicial, para comprobar el correcto funciona-
miento del sistema. Dicha sentencia fallé con condena al
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responsable de la empresa de homicidio imprudente, ade-
mas de dos afios de prisién e inhabilitacion especial para
ejercer su trabajo, entre otros motivos, por saber que no
era el lugar idéneo para esta practica y aun asi, se hizo.
Pero ademas, la sentencia dicta que:

“(...) en semejantes circunstancias, es incomprensi-
ble que el acusado no comprobara, antes de efec-
tuarse la instalacion, o cuando menos el mismo dia
de los hechos, cudl era la auténtica formacion técnica
que tenia el "supuesto técnico”; que no les advirtiera
a todos ellos de las dificultades del salto, de la anchu-
ra del puente y, en su caso, ordenara la supervision
de la instalacion del sistema de segquridad por una
persona suficientemente cualificada, y lo que es mas
esencial, se asegurara de que se habia comprobado
la longitud de las cuerdas”.

Otro de los ejemplos a destacar es el auto n® 45/04 de la
Audiencia Provincial de Madrid, en la cual se destaca que:

“(...) si se estaba practicando una actividad deportiva
de riesgo, ésta ha de estar dotada de las medidas
de seguridad necesarias para que no ocurran acci-
dentes y el fallecimiento se produjo. Si se ha podido
determinar por el momento que el latex de la cuerda
no se hallaba en las debidas condiciones, hay indi-
cios para adoptar la resolucion impugnada puesto
que los imputados tenian que ser garantes de que
la actividad se desarrollara en circunstancias de nor-
malidad. Puesto que la actividad es peligrosa y tiene
protocolos de actuacion (ficha diaria, comprobacion
de la instalacion, revision de las cuerdas y anclajes,
cambio del sentido en la duracion media de la cuerda,
sustitucion a los 500 saltos)”.

Siguiendo la linea del protocolo de seguridad, en la senten-
cia n® 585 de la Audiencia provincial de Valencia se recoge
que tras 15 saltos de puenting, uno de los deportistas, de
19 afios de edad, fue asegurado con un arnés de la marca
PETZL por uno de los “supuestos monitores”. Dicho arnés
no se sabia si habia sido adquirido la vispera de ese dia en
una tienda de deportes de Valencia o habia sido utilizado
por los organizadores en otras sesiones de saltos simila-
res. Cuando el cliente salto, el arnés, al tensarse la cuerda,
se rompid por la zona por la que se sujetaban o pasaban
las cuerdas y cay6 al fondo del barranco falleciendo mo-
mentos después. Las instrucciones dadas por el fabricante
del arnés manifiesta claramente para su uso en alpinismo,
pues no esta prevista su utilizacion para hacer “puenting”.
Los fabricantes indicaron (como expresa en el manual de
instrucciones) que después de una caida importante, no
debe volver a utilizarse dicho arnés. Esta sentencia fallé en
contra del responsable de esta actividad, con dos afios en
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prisidn y cuatro alejado del oficio de monitor de puenting.

Otra de las sentencias del Juzgado de lo Penal n° 25 de
Madrid considerd al responsable de la actividad de delito
de homicidio imprudente por “no haber comprobado las
cuerdas” antes del salto que costd la vida al ciudadano
valenciano. El fallecido se precipitd contra el suelo, segun
considera constatado la sentencia del mencionado tribunal,
después de que la soga contara con un “exceso de comba”,
lo que provoco “un desfase entre la longitud de la cuerda
desplegada” y la distancia del puente al suelo. La victima —
que dej6 esposa, un hijo y otro en camino, ahora ya naci-
do- muri6 en el mismo instante del choque contra el suelo
por la destruccion de 6rganos vitales?.

4. EJEMPLO DE PROTOCOLO DE SEGURIDAD EN
PUENTING

No es nuestra intencion echar lefia al fuego, como normal-
mente se suele decir, ni culpar a nadie, pero durante afios
también fuimos clientes de numerosas empresas y, aunque
la mayoria de las veces lo hicieron magnificamente con
nosotros, en otras ocasiones no fue asi. Afortunadamente,
no nos ocurrié ningun percance resaltable, pero tampoco
deseamos que les ocurra nada a las personas que deci-
den iniciarse en estos deportes a través de una empresa
(que es una de las mejores formas). Por ello, simplemente
tenemos la pretension de ofrecer un punto de vista y una
recomendacion, para quien considere tenerla en cuenta.

En primer lugar, cuando una empresa va a realizar una ac-
tividad de puenting sobre un puente publico perteneciente
al Estado (Gobierno de Espafia) debe, como minimo, pedir
permiso a la Consejeria de Fomento o al Ministerio u orga-
nismo del cual depende dicho puente. Esto ocurre en mu-
chos de los descensos de barrancos, rutas de senderismo 'y,
por supuesto, en puentes que no son de propiedad particu-
lar (es decir, la mayoria). De hecho, la actividad no deberia
desarrollarse sin dicha autorizacién. Siguiendo esta linea, a
esto habria que afadir, ademas, que previamente se deberia
haber comunicado al ayuntamiento de la localidad donde se
sitlla dicho puente, que esta actividad se va a llevar a cabo
un dia determinado en unas horas en concreto.

Segundo: no existe un numero estimado de personas o
clientes por nimero de monitores en el caso de la actividad
de puenting. En el caso del salto de Lanjarén (Granada)
donde fallecié una chica extranjera en verano de 2015,
eran un total de 13 personas para un monitor y un amigo
del monitor. Lo ideal seria tres personas con conocimientos

2 No se pudo encontrar hasta este momento noticias sobre la sentencia
del accidente fatal ocurrido en Brasil en el afio 2005, ni en los diarios
oficiales de la Justicia ni en noticiarios publicos.
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técnicos en este deporte: una en el sistema de sujecién al
puente, otra en el lugar de salto, y otra en la recepcidn.

Tres: inicialmente hay que comentar que no existe un ma-
terial homologado para tal actividad, entendiendo el puen-
ting como el salto de péndulo que normalmente se hace
en este pais, a diferencia del goming o el bungee jumping.
No existe, por tanto, una homologacién de mosquetones,
cuerdas, bagas de anclajes o arneses para esta actividad,
usandose, por supuesto, cuerdas dinamicas y arneses de
escalada, alpinismo y/o de trabajos verticales (integrales).

Centrandonos en las cuerdas, hay que destacar que cada
marca crea sus cuerdas dindmicas con una mayor y me-
nor capacidad de elongacién, aspecto que deberia ser de
interés para el director de la empresa, pues lo ideal podria
ser cuerda con una gran capacidad elastica en sus compo-
nentes. Igualmente, se ha dado el caso de empresas que
utilizan cuerdas de 9 mm para el puenting, lo cual, des-
de nuestro punto de vista, parece ciertamente mejorable
habiendo cuerdas de mas grosor, como 10.5 mm, que
ofrecen una mayor seguridad y rendimiento por el niumero
de caidas. Por ejemplo, una cuerda tipo Beal Unicore de
9.1mm aguanta en simple entre 5 y 6 caidas en la prueba
de laboratorio de la UIAA, mientras que la Beal Wall Master
de 10.5 mm aguanta entre 8-9 caidas, segun la prueba de
la UIAA. Es obvio que dos cuerdas de 10.5 van a dar una
mayor seguridad que dos cuerdas de 9.1mm.

Cuatro: a los clientes se les tiene que informar antes de
realizar dicha actividad del riesgo potencial que existe en
la misma. Por ejemplo, siguiendo en el caso de Andalucia,
el Decreto 20/2002 de 29 de enero de turismo en medio
rural y turismo activo (BOJA n°® 14 de 2 de febrero de 2002)
especifica:

“Los titulares de las empresas que organicen activi-
dades de turismo activo deberan adoptar las medidas
necesarias para garantizar que la persona usuaria
esté informada de forma inequivoca, veraz, suficiente
y comprensible de las instalaciones o servicios que
supongan algun riesgo y de las medidas de seguridad
adoptadas. En todo caso, deberan dejar constancia
por escrito antes de iniciarse la practica de la activi-
dad, de que las personas usuarias han sido informa-
das sobre:

a) Los destinos, itinerarios o trayectos a recorrer.

b) Medidas a adoptar para preservar el entorno en el
que la actividad se realiza.

¢) Conocimientos que se requieren, dificultades que
implica la practica de la actividad y comportamien-
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tos a sequir en caso de peligro. En su
caso, requisitos fisicos o destrezas ne-
cesarias para practicar la actividad y,
cuando proceda, patologias que des-
aconsejan su practica.

d) Medidas de seguridad previstas.

e) Materiales a utilizar. En su caso habra
de especificarse qué material no esta
incluido en el precio ofertado, requi-
riendo de un pago adicional que igual-
mente se indicara. El material 0 equipo
minimo de seguridad estara incluido,
en todo caso, en el precio ofertado.

f) Riesgo de cada actividad y relacion de
aquellas consideradas de mayor riesgo.

9) El personal minimo de la entidad para
cada actividad que desarrolle y el nu-
mero maximo de usuarios de cada una
de ellas.

h) Edad maxima o minima para practicar
cada una de las actividades que se de-
sarrollen.

i) El tipo de cobertura de que dispone el
seguro concertado por la empresa.”

Cinco: protocolo de fijacion. Lo ideal es utilizar
dos arneses, uno de cintura y otro de pecho; o
uno integral que una los dos. La persona que
salta lo realiza desde una parte del ancho de
un puente, llamémoslo punto A, mientras que
las cuerdas que lo sostendran estan ancladas
en el lado opuesto del ancho del puente (pun-
to B). Las cuerdas pasan del punto B hacia el
punto A por debajo de la barriga del puente,
de manera que la longitud de la cuerda sera
igual a la anchura del puente, mas la anchura
de la barriga del puente. Esto hay que tenerlo
bien calculado, pues hay puentes con una gran
viga central que obliga a que haya una mayor
longitud de cuerda, la cual deberia ser en total
mucho menor a la altura del puente desde ese
mismo punto.

En el punto B se situan los anclajes, que como
minimo deberan estar compuestos por dos ba-
gas de anclaje, con dos descensores tipo ocho
y dos mosquetones de seguridad. En este pun-
to llamamos la atencion del lector, dado que
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en ocasiones hemos podido presenciar como
los anclajes se realizan a la misma valla del
puente o, incluso, al quitamiedos de la carre-
tera (Figura 2). Ni que decir tiene que aunque
a “ojimetro” el monitor estime que aguantaran
de manera sobrada la caida de los clientes,
quizas no es el lugar idoneo para llevar a cabo
estos aseguramientos. La verdad es que en el
caso de la Figura 2, no hay ninguna garantia
de que el quitamiedos de la carretera tiene la
resistencia necesaria: puede estar oxidado in-
ternamente, con mala soldadura o mismo con
una fijacion antigua y ya comprometida por el
tiempo.

El protocolo de seguridad debe comenzar en
los preparativos, material y documentacion a
rellenar e informacién a los clientes. Cuando el
cliente va a saltar, los pasos a seguir deberian
ser los siguientes:

1.Se extienden las cuerdas (o se recogen del
salto anterior) de manera que uno de los
extremos llegue al suelo (cabos 1) mientras
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Figura 2.

Anclajes al vallado de

un puente.
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que los otros cabos (cabos 2), deben estar encima del
puente, habiendo pasado las cuerdas por los descenso-
res. Los cabos 1 se atan a una tercera cuerda que sale
del punto A (punto de salto) hacia el suelo. Al llegar esta
cuerda al suelo se atan los cabos 1 a la cuerda tercera
para izarlos y llevarlos al punto A de salto. Una vez los
cabos 1 llegan al punto A, éstos se desatan y se atan
los cabos 1 a la barandilla del puente o a algun anclaje
provisional, que serviran para tensar las cuerdas.

2.Una vez ancladas las cuerdas al punto A, desde el punto
B se tensan las cuerdas por parte del monitor de arriba
(monitor 1). Una de las funciones del monitor de abajo
del puente (monitor 2) es asegurarse y darle la informa-
cion al monitor 1 de que las cuerdas estan perfectamente
tensas y que no se han quedado enganchadas en algun
resalte u obstaculo errando, por tanto, en la distancia en
metros de caida. Este fue el motivo de unos de los fa-
llecimientos ocurridos y juzgados en la sentencia de lo
penal n° 25, pues al tensar las cuerdas, ambas quedaron
agarradas a un “tubo” del puente, no habiendo llegado
a la barriga del mismo. Esto provocé que al existir una
mayor longitud, la persona, durante el salto, cayera di-
rectamente al suelo.

3.Una vez las cuerdas estan bien tensas, y se ha revisado
que pasan limpiamente por debajo del puente, se blo-
quean (estas cuerdas) por el monitor 1 con algun nudo o
sistema bloqueante.

4. A continuacién, el monitor 3, que esta en la zona de salto,
llama al cliente y se le lleva hacia el punto A. Lo primero
que se hace antes de llegar al lugar de salto es asegurar
al cliente con una baga de anclaje con un mosquetén de
seguridad. Lo ideal seria un mosquetdn de seguridad de
doble cierre, para asi evitar incluso que el cliente pueda
abrirlo por error, 0 la rosca se pueda mover con el movi-
miento nervioso de la persona. Seguidamente el saltador
recibe todas las instrucciones de salto y el monitor se
asegura que son comprendidas perfectamente, para ser
posteriormente atado a los cabos 1. El cliente se sitlia
en la zona de salto y antes de saltar (aun sigue anclado
a la baga de seguridad), el monitor 1 deshace el blogue
de las cuerdas y vuelve a tensar las mismas, siguiendo
nuevamente a bloquearlas y estando con ambas cuerdas
cogidas, por seguridad. Una vez el monitor 1 da el visto
bueno al monitor 3, éste ultimo retira la baga de seguri-
dad y da la orden de salto.

5.El cliente salta con total seguridad, y se dejar llevar por
la inercia del movimiento hasta que se para. El monitor 1
desbloquea las cuerdas y comienza a descender al clien-
te, deslizando las cuerdas por los descensores y aproxi-
mando lentamente al saltador hacia el suelo.
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En el caso del accidente ocurrido en Lanjaron el 21 de julio
de 2015, éste vino provocado, posiblemente, por varios fa-
llos. Primero, la ausencia de tres monitores, habiendo solo
uno perteneciente a la empresa y un segundo, como amigo
del primero. Por otro lado, una vez subido los cabos 1 al
punto de salto A, el monitor de arriba (monitor 1) anudo6
directamente a la cliente (sin baga de anclaje), la cual ya se
situaba en la zona de salto. Cuando el monitor 1 se dirigia
al punto B para tensar las cuerdas, la cliente salté al vacio
con toda la cuerda desplegada por debajo del puente, im-
pactando con un segundo puente antiguo justo debajo del
puente de salto.

En el caso de que haya sdlo dos monitores (uno arriba-
monitor 1 y otro abajo-monitor 2), el protocolo deberia ser
el siguiente, extremando aln mas la seguridad.

Monitor 1:

1.Sube las cuerdas al punto A (de salto) y las ancla, como
se comento, al puente 0 a un anclaje provisional. En el
otro lado, este mismo monitor tensa las cuerdas al siste-
ma y comprueba la marca de tensado (con algiin marca-
dor de cuerda), realizando los nudos de bloqueo.

2.El monitor cruza el puente nuevamente, llama al cliente
y éste se aproxima a la zona de salto. Primero recuer-
da nuevamente las instrucciones de seguridad del salto;
posteriormente se le asegura con una baga de anclaje
con un mosquetdén de seguridad, retira el anclaje del
puente (cabos 1) y se los coloca al cliente. Esta persona,
una vez encordada a la cuerda, sigue quedandose en la
zona de seguridad.

3.El monitor nuevamente cruza el puente y se dirige al
punto B donde estan los anclajes, revisa el sistema de
seguridad y da el “ok” al saltador para que se sitle en
la zona de salto. El monitor reajusta, si fuera necesario,
el tensado de las cuerdas una a una, mientras la otra
cuerda sigue bloqueada. Una vez comprobado todo el
“sistema”, el monitor le pide al saltador que se retire la
baga de anclaje y que a la sefial, realice el salto.

4.El cliente realiza el salto siguiendo las instrucciones.

Monitor 2:

1.En el paso 1 anterior, el monitor que esta en la recepcion
debe comprobar que el tensado de las cuerdas se ha
realizado correctamente, pasando las cuerdas limpia-

mente por la barriga del puente.

2.Una vez el cliente se ha situado en la zona de salto, le da
el “ok” al monitor 1.
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3.Una vez el cliente ha saltado y llegado abajo, recepciona
al mismo, les retira los cabos 1y los coloca a la cuerda
auxiliar para volver a subir las cuerdas.

Los accidentes ocurridos Ultimamente han dejado a la luz
que otro de los fallos ocurridos en varias ocasiones es la
falta de comunicacion entre monitor y cliente. Este fue el
caso de Lanjaron, al cual se le suma que dicho puente tie-
ne tréfico rodado y, por ello, el monitor debe cruzar y dar
instrucciones con ruido que distorsiona la informacion del
mismo. Pero igualmente, fue otro de los fallos cometidos
como ya se ha comentado, en Cantabria el verano de 2015.

5. CONCLUSIONES

Este trabajo no pretende ser una manual a seguir al pie
de la letra, sino, mas bien, una aportacién que contribuya
a mejorar si cabe, la profesionalidad de los técnicos que
trabajan en el turismo activo y de aventura.

Analizando los ultimos accidentes ocurridos podemos ofre-
cer algunas conclusiones sobre el tema que nos ocupa:

1.Parece obvio que los monitores deben tener experiencia
y formacion mas que suficiente para este tipo de practi-
cas, ademas de conocimientos en primeros auxilios.

2.La comunicacion entre monitor o responsable de la ac-
tividad y cliente debe ser perfecta. El monitor deberia
saber idiomas para poder comunicarse perfectamente
con los clientes, mas si cabe cuando el grupo no es his-
panoparlante. jSi a dia de hoy se exige a un camarero,
€OMo no se va a exigir a monitores en deportes de este
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NORMAS DE COLABORACION

A. CONDICIONES DE PUBLICACION

A1.

A2.

A3.

A4,

60

La revista Habilidad Motriz acepta para su publicacién
articulos de investigacién y experiencias profesiona-
les, realizados con rigor metodoldgico, que supongan
una contribucion al progreso de cualquier area relacio-
nada con los profesionales de las ciencias de la activi-
dad fisica y del deporte, asi como los procedentes de
otras ciencias relacionadas con este dambito.

El trabajo que se remita ha de ser inédito, no publi-
cado (ni total ni parcialmente), excepto en los casos
justificados que determine el comité de redaccion.
Tampoco se admitiran los trabajos que estén en pro-
ceso de publicacion o hayan sido presentados a otra
revista para su valoracion. Se asume que todas las
personas que figuran como autores o autoras han
dado su conformidad y que cualquier persona cita-
da como fuente de comunicacion personal consiente
tal citacion. En caso de utilizar materiales de otros
autores o autoras, debera adjuntarse la autorizacién
oportuna. Es responsabilidad de los autores y auto-
ras las posibles anomalias o plagios que de ello se
derive. El comité de redaccion de la revista no se
hace responsable de las opiniones vertidas por sus
colaboradores/as en sus trabajos, ni se identifica ne-
cesariamente con sus puntos de vista.

El estilo del texto debe ser claro, de facil lectura, con-
ciso, ordenado y correcto desde el punto de vista gra-
matical. Se evitaran jergas personales y expresiones
locales. Se debe procurar, al redactar el texto, utilizar
un lenguaje no sexista (ver normas béasicas de len-
guaje no sexista) que claramente contribuya al desa-
rrollo de la igualdad entre hombres y mujeres. No se
publicaran textos con contenido que promueva algun
tipo de discriminacidn social, racial, sexual o religiosa;
ni articulos que ya hayan sido publicados en otros
espacios ya sea en formato papel o en soporte infor-
maético. Se utilizara un lenguaje inclusivo.

El envio de una colaboracién para su publicacién
implica, por parte del autor/a, la autorizacién a la re-
vista para su reproduccion, por cualquier medio, en
cualquier soporte y en el momento que lo considere
conveniente, salvo expresa renuncia por parte de esta
Gltima.
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A5,

A.6.

AT.

A8.

El envio y recepcion de los trabajos originales no im-
plica por parte de la revista su obligatoria publicacion.
La revista se reserva el derecho a publicar el trabajo
en el nimero que estime mas conveniente. Todas las
personas que envien un trabajo recibiran un acuse de
recibo via email y seran informadas del proceso que
seguira su articulo.

Los articulos publicados en la revista habilidad motriz
podran ser indexados en bases de datos cientificas,
cediendo los autores o autoras que publican en la re-
vista los derechos de explotacion a través de internet,
de modo que lo que se establece en esta autorizacion
no infringe ningiin derecho de terceros. La titularidad
de los derechos morales y de explotacion de propie-
dad intelectual sobre los trabajos objeto de esta ce-
sion, pertenece y seguira perteneciendo a los autores
0 autoras.

El comité de redaccion se reserva la facultad de instar
para que se introduzcan las modificaciones oportunas
en la aplicacion de las normas y condiciones de publi-
cacion. Asi mismo, el comité de redaccion se reserva
el derecho a realizar las correcciones gramaticales
necesarias.

La revision de los articulos es realizada por miembros
de los comités y revisores. Se trata de una revisién
segun el método de doble ciego (anonimato de autoria
y evaluadores/as). Basandose en las recomendacio-
nes de los revisores/as, la revista comunicara a los
autores/as el resultado motivado de la evaluacion (se
publica, se publicara tras realizar modificaciones o se
rechaza). Si el articulo ha sido aceptado con modifi-
caciones, los autores/as deberan reenviar una nueva
version del articulo, que sera sometida de nuevo a re-
vision por los mismos revisores/as.

B. ENVIO DE PROPUESTAS DE COLABORACION

B.1.

Las aportaciones deberan remitirse Unicamente por
correo electronico al email de la secretaria de la re-
vista habilidadmotriz@colefandalucia.com. Junto
al trabajo se remitira un documento indicando: 1) el
tipo de publicacion (articulo cientifico o experiencia
profesional), 2) los datos personales de los autores
(nombre y apellidos, lugar de trabajo, direccién, teléfo-
no y e-mail, y niumero de colegiado) indicando quién
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es el autor de correspondencia, 3) indicacién expresa
y firmada por todos los autores de conocer y aceptar
las normas de publicacion de la revista habilidad mo-
triz anteriormente indicadas. Se mantendras absoluta
confidencialidad y privacidad de los datos personales
que recoja y procese.
B.2. El trabajo presentado se enviara como archivo ad-
junto al mensaje en formato .doc (Microsoft Word),
.odt (Open Office) o .Rar/.Zip (en el caso de que se
envien varios archivos o el tamafio de los archivos
sea elevado). Se deberan cuidar al detalle las nor-
mas de maquetacion expuestas en estas normas de
publicacién.
B.3. Los trabajos han de presentarse con letra tipo “times
new roman’, tamafio 12 puntos, interlineado 1,5 li-
neas, formato din A4, con margenes superior, inferior,
derecha e izquierda de 2.5 cm. y numeracion en la
parte inferior derecha. Los titulos, apartados y suba-
partados se pondran en negrita, y se identificaran con
1. XXXX, 1.1 Xxxxxx, etc... El sangrado al inicio de
cada parrafo debe ser de 1,25 cm. Estara corregido y
sin faltas ortograficas o de estilo.
B.4. La extensién maxima de los trabajos sera de 25 pa-
ginas a una sola cara (incluyendo titulo, resumen,
palabras clave, figuras, tablas, referencias bibliogra-
ficas, etc.). Excepcionalmente, y previa autorizacién
del comité de redaccion, podra tener el articulo una
extension superior a la indicada. En cuanto al mini-
mo de paginas, estara en funcion de la calidad del
trabajo.
B.5. Las figuras (ilustraciones, fotos, etc.) Y tablas se ad-
juntaran numeradas y en documento aparte (fichero
independiente), haciendo referencia a los mismos en el
texto, en la posicién correspondiente dentro del texto.
Se numeraran consecutivamente en el texto segun su
ubicacion (tabla 1 o figura 1), respetando una nume-
racion correlativa para cada. Las tablas deberan llevar
numeracion y titulo en la parte superior de las mismas.
Las figuras deberan llevar la numeracion y titulo en la
parte inferior. El formato de las figuras seré .png, .jpg
(jpeg) o .gif, y una resolucion de 300 ppp (tener en
cuenta que la publicacion de la revista Habilidad Motriz
es en blanco y negro). Las fotografias han de ser origi-
nales, en caso de no ser de produccidn propia se debe-
ra resefiar su procedencia y referencia bibliogréfica. Si
hay fotografias donde figuran menores es necesaria la
autorizacion expresa de su tutor/a legal. En general, en
las fotografias donde aparezcan personas se deberan
adoptar las medidas necesarias para que éstas no pue-
dan ser identificadas.
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C. ESTRUCTURA DE LOS TRABAJOS:

La revista Habilidad Motriz aceptaréa trabajos que se inclu-
yan dentro de las dos categorias resefiadas y cuya estruc-
tura se presenta a continuacion. El envio de otras formas
de publicacién diferentes sera evaluado por la revista para
valorar su presentacion y posible publicacion.

1) Articulos de investigacion (caracter cientifico).

2) Experiencias profesionales —educativas, gestién, entre-
namiento, actividad fisica y salud- (caracter profesional).

1) Articulos de investigacion

El articulo de investigacién es una de las formas mas ha-
bituales que se emplea para comunicar los hallazgos o
resultados originales de proyectos de investigacion cientifi-
ca, tecnoldgica, educativa, pedagégica o didactica y dar a
conocer el proceso seguido en la obtencion de los mismos.
Un articulo de caréacter cientifico puede adoptar diferentes
formatos, pero el que trata de dar a conocer las aportacio-
nes de un proceso de investigacion debe estar ajustado a
una serie de parametros aceptados por la comunidad cien-
tifica. Como referencia, la estructura del trabajo debe ser
similar a la siguiente:

1.1.- Titulo

Se especificara el titulo en espafiol (letra tipo “times new
roman”, tamafio 20) y debajo en inglés (“times new roman”,
16 puntos) en negrita. El titulo de un articulo es la sefia
de identidad del mismo. Debe contener la informacion
esencial del contenido del trabajo y ser lo suficientemente
atractivo para invitar a su lectura. El numero de palabras
empleadas en el titulo deben ser limitadas y elegidas a
partir del lenguaje estructurado y normalizado contenido en
los tesauros. Las palabras deben indicar la intencionalidad
(objetivos de investigacion), el evento de estudio y su con-
texto. Evitar abreviaturas, anacronismos, palabras vacias
de uso poco corriente.

1.2.- Resumen

Por lo general, el resumen debe tener 150 palabras como
méaximo. El resumen o abstract de los articulos es una de
las partes mas importantes del trabajo a publicar. Esta es
la unica parte del articulo que seré publicada por algunas
bases de datos y es la que leen los lectores e investigado-
res en las revisiones bibliogréficas para decidir si es con-
veniente o no acceder al texto completo. Por tanto, si en el




resumen no queda clara la finalidad del articulo es posible
que no se genere el interés por su lectura. Para la reali-
zacién del resumen se deben seguir ciertas normas en la
elaboracion. El resumen de los trabajos debe de contener
los objetivos, las caracteristicas del contexto del estudio, la
metodologia empleada, asi como algunos resultados rele-
vantes. El resumen no debe contener abreviaturas, signos
convencionales ni términos poco corrientes, a menos que
sea necesario precisar su sentido en el mismo resumen.
De manera general, los resiimenes no deben contener nin-
guna referencia ni cita particular.

1.3.- Abstract

Sera necesario traducir correctamente al inglés el resumen
que anteriormente se haya elaborado.

1.4.- Palabras clave

Debajo de cada resumen (espafiol e inglés) se deberan
especificar las palabras clave o key words. Se especifica-
ran de tres a cinco palabras clave en espafiol e inglés que
aludan al contenido del trabajo. Las palabras clave son pa-
labras del lenguaje natural, suficientemente significativas,
extraidas del titulo o del contenido del documento. Con los
actuales sistemas de recuperacion de la informacion se
hace necesario el empleo de descriptores normalizados
recogidos en los tesauros al uso (unesco, tesauro europeo
de la educacion, cindoc, eric, etc.) Para facilitar la tarea de
clasificar la informacién y su localizacién. Por esta razén,
en la eleccion de las palabras clave, se deben tener en
cuenta estos descriptores y ajustarse a ellos en la medida
de lo posible.

Ejemplo:

Resumen (espafiol): ...

Palabras clave: innovacién docente, aprendizaje activo,
atencion a la diversidad, metodologia.

Abstract (inglés): ...
Key words: teaching innovation, active learning, attention to
the diversity, methodology.

1.5.- Introduccion

La introduccién del articulo recoge informacion sobre el
proposito de la investigacion, la importancia de la misma y
el conocimiento actual del tema del que se trata. El propo-
sito contiene los objetivos y el problema de investigacion.
Estos se deben presentar con claridad, resaltando su im-
portancia y actualidad. Finalmente, es necesario resefar
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las contribuciones de otros trabajos relevantes, y destacar
aquellas a partir de las cuales formulamos nuestros obje-
tivos e hipotesis de investigacion, justificando las razones
por las que se realiza la investigacién.

1.6.- Método

El método es el apartado en el que se describen las ca-
racteristicas de la investigacion. En este punto se dan las
explicaciones necesarias para hacer comprensible el pro-
ceso seguido, por lo que se aconseja incluir informacion
referente al disefio (tipo y variables utilizadas), muestra
(descripcion, procedencia y si es el caso, representatividad
de la poblacién), instrumentos (los utilizados para recoger
la informacidn) y procedimiento (los pasos dados en el pro-
ceso del trabajo, sobre todo, en la recogida y el analisis de
los datos).

1.7.- Resultados

Los resultados son la exposicion de los datos obtenidos.
Este apartado, considerado el eje fundamental del articulo,
presenta los principales hallazgos que dan respuesta a los
objetivos de la investigacidn presentados en la introduc-
cion. La estructuracion interna de este apartado dependera
de la cantidad y tipo de datos recogidos. Es aconsejable
que estos resultados se organicen ateniendo a un tipo de
clasificacion y orden. La sintesis de los mismos es reco-
mendable presentarla por medio de graficos o tablas. Con-
viene indicar la credibilidad de los resultados por medio de
los criterios de rigor cientificos establecidos para cada pro-
cedimiento metodolégico (ya sea de recogida o analisis).

1.8.- Discusién y conclusiones

El articulo se completa con este apartado donde se hace
una sintesis de los principales hallazgos que a su vez dan
respuesta al problema de investigacion. Si procede, tam-
bién se comparan estos hallazgos con resultados similares
obtenidos por otros/as autores/as en investigaciones simi-
lares. Habitualmente estos argumentos permiten prolongar
la discusién hacia otros interrogantes que pueden constituir
el punto de partida para nuevas investigaciones.

1.9.- Referencias bibliograficas

En este apartado se enumeran las diferentes referencias bi-
bliograficas de aquellas fuentes citadas dentro del texto. Para
la presentacién de las mismas se aconseja que se sigan las
normas de la American Psychological Association (APA).
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2) Experiencias profesionales.

En este tipo de trabajos se expondra la realizacién de una
experiencia practica en el mundo profesional: educativas,
gestion, entrenamiento, actividad fisica y salud. El texto se
estructurara u organizara en aquellos apartados que consi-
deren los autores y/o autoras necesarios para una perfecta
comprension del tema tratado. Como referencia, la estruc-
tura del trabajo puede ser la siguiente:

+ Titulo: (igual que en los articulos de investigacion)
* Autoria: (igual que en los articulos de investigacion)

* Resumen y abstract: (en espafiol e inglés) (igual que en
los articulos de investigacion)

+ Palabras claves (en espafiol e inglés) (igual que en los
articulos de investigacion)

¢ Introduccion: planteamiento de la cuestion, donde se
desarrolla la experiencia, quienes participan, contexto
social, material, etc. Pasos previos, cdmo surge la idea,
objetivos, etc.

+ Desarrollo: fases 0 pasos seguidos para la concrecion de
la préctica educativa, metodologia, etc.

+ Conclusion y valoracion: logros, contribucién a la labor
profesional, etc.

* Referencias bibliograficas: ver normas de publicacion
APA (American Psychological Association).
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